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https://www.100test.com/kao_ti2020/642/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E8_80_83_E5_c10_642961.htm 在雅思考试即将到来时

候，总觉得自己之前复习的听力、写作、阅读、口语一塌糊

涂，没有了计划和预期的进度。其实，这是一种很正常的心

理表现，如果同学们想理清自己的学习成果，按照以下步骤

经过1个小时的理顺就会对自己之前的学习更加清晰。 雅思

阅读：掌握阅读技巧 雅思的阅读量大，生词多，学术类考试

有很多专业词汇。但这并不是说需要你狂背单词，而是要掌

握一定的阅读技巧。首先要熟悉各种题型，弄清文章是搭配

标题型还是寻找细节型，才可动眼寻觅。其次，要广泛阅读

，训练阅读速度和捕捉信息量的能力。雅思的阅读多是考察

综合的阅读能力，不是很短时间内的技巧训练可以解决的。

阅读的训练可以从语法、词汇和阅读量三个方面入手。 建议

：考生在平时多接触一些阅读材料，一定要是自己感兴趣的

东西，比如小说、故事等。每天争取时间多看，记不记得住

没有关系，但当时一定要看懂，并保证一定数量。当然，雅

思的阅读训练也不能放弃。开始时可做分类的训练题，对题

型有一定了解。考试时才会更得心应手。即使具备了一定的

英语基础，一般至少要安排三个月以上的时间来准备阅读，

才能取得较为理想的成绩。 雅思听力：利用材料反复精听 听

力训练的最好方法是坚持不懈地听，与各种雅思听力材料亲

密接触。不论是走路还是课间休息，抓住一切零碎时间(15分

钟-30分钟)练耳，并把不懂的单词、句子、段落记下来，晚

上总结。只要反复听，就会越听越顺耳，不知不觉就大有提



高。同时，听力训练也是为提高口语打基础。一方面，听得

多了，语音方面自然会更纯正。另一方面，雅思听力材料的

内容与在国外的学习、生活密切相关，听完后会增长不少知

识，谈话也会言之有物。 建议：考生要在平时多多地进行正

式有效的训练，如果听正式的题目比较厌烦的时候可以观看

英文电影、听英文音乐。放送心情。这样能大大地提高自己

的学习效率。 雅思口语：创设语境积累话题 雅思口语涉及的

范围很广，话题包罗万象，而且可以向很多方面延伸。它要

求你交谈的信息量大、逻辑性强，语速流畅，语音标准。因

此，在准备口语考试时，需要广泛的知识和思考问题的能力

。准备时，要多关注身边发生的事，对于一些有争议的问题

和社会关注的事件要多去了解。 建议：多看书、读报，与人

交流辩论，以增长知识，培养思辩能力。同时，还需要创造

英语环境来练习英语对话。有外教自然是近水楼台先得月，

没有的话，可以与同伴组成学习小组，每天抽出一个小时的

时间进行话题训练。如果连同伴也没有，可以自己想一个话

题，每天对着镜子试着从各种角度去练习。另外，口语的第

一部分是基本固定的一些内容，可以提前准备好，将它背熟

。这样在考试时可以给考官留下一个比较好的第一印象，而

且也可以缓解自己的紧张情绪。 雅思写作：对照范文加强速

度 雅思的综合能力最终体现在写作上。它要求你的语法功底

、词汇应用、逻辑思维在250个单词中展现，是雅思考试中花

费时间最长、精力最多的一个方面。刚开始的时候，要先对

英文写作有一个总体的了解，特别是基本的东西不要忽视，

如大小写、标点符号、关联词、基本结构、开头结尾段的写

法等。训练时，可以自己按题目要求先写，写完后对照范文



，比较两篇文章的好坏。然后分析文章的用词、句子结构和

逻辑顺序，将好的词汇、句子记下来，作为以后的参考。同

时，也要训练写作速度。自己写的时候，尽量把写大文章得

时间控制在35分钟内、小文章的时间控制在25分钟内。 建议

：另外还需要把英文字练好，要写得清楚醒目，又要适当的

连笔，以争取良好的纸上印象。这也是考试中必须注意的细

节问题。通常考官并不是真正地看你写作的内容，往往是一

种整体上的行文要求。 相关推荐：#0000ff>教你如何成为雅

思完美小作文达人 #0000ff>征服雅思大作文：当考官遇到词

霸 为方便大家能及时准确的查看2011年雅思考试相关信息，

建议各位考生收藏#333333>百考试题雅思考试频道点击收藏

，我们会第一时间发布相关信息。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


