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E5_BA_8A_E8_AF_8A_E6_c22_642251.htm （一）营养物质 尽

管不同的细菌对营养的要求不同，但细菌需要的营养物质应

含有氮源、碳源、无机盐类和生长因子等，常用的营养物质

如下： 1.蛋白胨：蛋白胨是制备培养基时最常用的成分之一

，提供细菌生长繁殖所需要的氮源。是动物或植物蛋白质经

酶或酸碱分解而成。不管是蛋白质经胃蛋白酶消化而制成的

蛋白胨，还是蛋白质经胰蛋白酶在碱性条件下消化而制成的

胰蛋白胨，均含胨、多肽和多种氨基酸，为大多数细菌生长

所利用，尤其是含大量色氨酸的胰蛋白胨，更适于测靛基质

用的蛋白胨。蛋白胨易溶于水，遇酸不沉淀，不因受高温而

凝固，并为两性电解质有缓冲作用。但吸水性强，应注意干

燥密封保存。 2.肉浸液：是用新鲜牛肉浸泡、煮沸而制成的

肉汁。其中含有可溶性含氮浸出物（肌酸、黄嘌呤、腺嘌呤

、次黄嘌呤核苷酸、谷氨酸、甘氨酸等）和非含氮浸出物（

肝糖、乳酸、琥珀酸、磷酸己糖、脂肪、无机盐类等）。还

有一些生长因子。肉浸液可为细菌提供氮源和碳源，但肉浸

液中所含氮物质过少而不能满足细菌的需要，因此在制备培

养基时应再加入1％～2％的蛋白胨和0.5％氯化钠。 3.牛肉膏

：由肉浸液经长时间加热浓缩而制成。糖类在加热过程中被

破坏，所以其营养价值低于肉浸液，但因无糖可用作肠道杆

菌鉴别培养基的基础成分。由于使用方便，常用于制备培养

基。 4.糖类、醇类：为细菌生长提供碳源和能源。制备培养

基所用的糖类、醇类有多种，常用的糖类有单糖（葡萄糖、



阿拉伯糖等）、双糖（乳糖、蔗糖等）和多糖（淀粉、菊糖

等）；常用的醇类有甘露醇、卫茅醇等。除葡萄糖、蔗糖主

要作为碳源和能源的基本成分外，其他糖类和醇类主要用于

鉴定细菌所做的发酵反应。 5.血液：血液中既含有蛋白质、

多种氨基酸、糖类、无机盐类等营养物质，又能提供辅酶（

如V因子）、血红素（X因子）等特殊生长因子，所以培养基

中加入血液用于培养营养要求较高的细菌。另外，还可根据

细菌在血液培养基中的溶血现象而进行鉴定。 6.无机盐类：

提供细菌生长的各种元素，如：钾、钠、铁、镁、钙、磷、

硫等。用于制备培养基的无机盐类有多种，其中最常用的有

氯化钠和磷酸盐，前者对维持酶的活性、调节菌体内外的渗

透压非常重要，后者是细菌良好的磷源，并在培养基中具有

缓冲作用。 7.鸡蛋和动物血清：虽然不是构成培养基的基本

成分，但却是某些细菌生长所必需的营养物质，所以仅用于

制备一些特殊的培养基，这些细菌直接从鸡蛋和动物血清中

获取营养。如培养结核分枝杆菌的鸡蛋培养基和培养白喉杆

菌的吕氏血清培养基等。 8.生长因子：是细菌生长所必需的

，但需要量很小。在制备培养基时，常在肝浸液、肉浸液、

酵母浸液和含血液培养基中加入维生素、氨基酸、嘌呤、嘧

啶等生长因子。 （二）凝固物质 制备固体培养基时，需要在

液体中加入凝固物质。最常用的凝固物质为琼脂，特殊情况

下也可用明胶、卵白蛋白、血清等。 琼脂是从石花菜中提取

出来的一种半乳糖胶，当温度达98℃以上时可溶于水，在45

℃以下则凝固成凝胶状态，是一种理想的固体培养基赋形剂

。因其不被细菌分解利用，故无营养作用。 （三）抑制剂和

指示剂 在制备培养基时常加入抑制剂和指示剂，这些并不是



细菌生长繁殖所必需的物质，而是由于选择、鉴定及判断结

果的需要。 1.抑制剂：抑制剂必须具有选择抑制作用，在制

备培养基时加入一定种类的抑制剂，目的在于抑制非检出菌

（非病原菌）的生长，以利于检出菌（病原菌）的生长。抑

制剂的种类很多，可根据不同的目的选用不同的抑制剂。常

用的有胆盐、煌绿、亚硫酸钠、亚硒酸钠及一些染料和某些

抗生素等。 2.指示剂：在培养基中加入一定种类的指示剂，

是为了便于观察细菌是否利用和分解培养基中的糖、醇类。

常用的有酚红、中性红、甲基红、溴甲酚紫、溴麝香草酚蓝

、中国蓝等酸碱指示剂。美蓝常用作氧化还原指示剂。 更多
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