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https://www.100test.com/kao_ti2020/642/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8D_97_E5_A4_A7_E5_c71_642922.htm 在完成了两天紧张

的《人力资源管理》课程学习之后，4月24、25日两天，春光

明媚，中南大学09级EMBA一班30多名学员在学院EMBA中心

老师带领下参加了在美丽的长沙石燕湖风景区举行的拓展训

练活动。 在素质拓展活动中，尽管09级EMBA一班学员都是

企业的高管或政府官员，但在经过一系列的破冰热身活动之

后，他们忘记了性别，忘记了年龄，也忘记了身份之间的差

异，热火朝天地投入了精心安排的拓展训练活动。通过自组

团队、仙人指路、跳动的心、荒岛求生等活动，培养和增强

了EMBA学员们合作精神、团队精神、相互信任和创造力。

队员们在团队内充分合作和协调，团队之间相互竞赛，比创

意、比合作、比协调和决策。 久违的两天集体生活让学员们

很快找到了大家庭的温暖，团结、协作与关爱的氛围始终笼

罩着这个大集体。每一声加油，都能感受到众多队员所给予

你的力量，有了这些力量，挑战不再成为困难。一个鼓励的

微笑，一句加油的口号，一声关切的问候都像甘露在滋润着

学员们的心田。 通过拓展训练，同学们由陌生到熟识，团队

从松散到团结，每个人的心灵和精神上都有了一个新的超越

重新认识自我、重新认识团队。同时，学员们也更深刻地体

会到团队精神和沟通协作的重要性，每位同学都感受颇多、

获得一种凤凰涅磐式的重生。 最后，学员们在一场精心动魄

的CS反恐对抗中结束了为期两天的拓展训练，带着汗水，带

着疲惫，同时也带着颇多收获依依不舍地告别了美丽的石燕



湖。同学们相约，在以后一年多的学习中一定还要多次组织

这样的聚会。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


