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E4_B8_AA_E7_8E_AF_E5_c73_642422.htm 在无法忍受每天早

起晚睡没有效率的学习状态之后，我终于决定回家潜心复习

。考研暑期复习，本身就是容易疲乏，加上夏天的炎热，因

此需要很大的毅力才能坚持下去。走过2009年考研，在我考

上北京大学心理学系之后，我想跟大家分享下我度过考研暑

期复习疲惫期的经验。 一、考研暑期复习疲惫期 在复习到了

一定阶段的时候，很可能都会有一个强大的阻力出现。这个

阻力可能是你疲倦了，可能是你厌烦了，可能是你看不到进

步看不到希望了，总之，你觉得快过不下去了。我的感觉，

在这个时候，不妨让自己放松一下，休息一下。比如睡个好

觉，比如停止复习一天，恢复一下，然后再以饱满的精力投

入到新的复习中去。这样也许会收到不错的效果。所谓磨刀

不误砍柴工，休息一下也是为了更好的工作啊！（百考试题

） 二、加大薄弱科目的复习力度 由于考研英语不是我的强项

，要冲击北大，我必须将自己各个科目都完善起来。由于家

中有很好的上网条件，因此我在同学推荐下报了考研教育网

的精品班课程。一边听课，一边做考研英语真题，两者相结

合，花费时间不是很多，但是效果比较好，以前不会的地方

可以有专门的老师给我在线解答。在辅导老师的指导下，我

将自己最薄弱的英语写作进行了强化训练，每周自己写一篇

作文，然后交给老师修改。 三、换个环境度过考研暑期复习

疲惫期 很多人说在家里没法学习。不过对我来讲不是这样。

我觉得只要我想学习，那么在哪里都可以学得下去。在高中



的时候，我就很喜欢在家里学习，大概是因为能够自主地安

排时间吧。在家里比较自在，想什么时候吃饭就什么时候吃

，不必担心去晚了没有饭吃，更不必担心没有好吃的饭菜~妈

妈会把一切打理好的。在家也可以不用早起占座位，写字台

永远都是我自己的。中午想睡了也不必趴在桌上以致醒来眼

都花了，可以随时躺在床上。当然这需要一定的自制力，否

则就会老是想要休息不起来了。 编辑特别推荐： 用有限的暑
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