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https://www.100test.com/kao_ti2020/643/2021_2022_Windows7_E

6_96_c100_643943.htm 本人已在第一时间安装完成Windows 7 

旗舰版，现在为Windows XP和Windows 7双系统状态，一主一

副，分别安装在不同磁盘分区。硬件驱动在安装过程中会自

动检测安装完成，很方便。软件兼容方面，经本人测

试WinRAR 3.80、WPS Office 2009个人版、暴风影音、千千静

听5.5正式版、QQ2009正式版、迅雷5、卡巴斯基2009均可完

美支持Windows 7。到目前为止，本机系统运行稳定流畅，丝

毫不影响XP的正常使用，工作娱乐两不误，由此看来目前双

系统确实是个很不错的选择，个人主张：工作生活用 XP，娱

乐休闲用Windows 7。有兴趣的朋友现在就可以安装体验啦。

安全防毒软件笔者推荐“卡巴斯基反病毒软件”，详见：卡

巴斯基2009官方简体中文正式版 KEY获取器 下载 ，如果你觉

得卡巴序列号经常被黑而嫌麻烦的话，安装“微软免费杀毒

软件MSE ”也是不错的选择，详见：微软免费杀毒软

件Microsoft Security Essentials 1.0 Beta简体中文版下载 。来源

：www.100test.com 注意事项： 1、在双系统安装完成后，且

运行正常情况下，再重新"GHOST"备份Windows XP ，否则XP

系统还原后Windows 7也就没用了。切记不要用"一键还原精

灵"备份。 2、安装Windows 7之前，先备份XP系统boot.ini文

件内容。桌面我的电脑点右键属性高级启动和故障恢复中点

设置在启动系统中点编辑点文件另存为即可。装好Windows 7

后，同样备份一下boot.ini文件内容，以备不时之需。 3、XP

系统安装了一键还原精灵装机版的朋友们注意一下，使



用VistaBootPRO多系统引导软件后，可能会与一键还原精灵

造成冲突，导致电脑启动后屏幕没有出现******Press [F11] to

Start recovery system****** 提示行而无法按F11还原XP系统，需

要到一键还原精灵装机版的高级选项里点热键恢复。即使修

复了热键，可能还是还原不了系统，此时你如果重装一键还

原精灵装机版，严重的话就卡在那里进不了系统，只能重装

系统了，当然Windows 7也就不能用了，道理就不多说了。总

之，建议大家双系统情况下，不要用一键还原精灵，真的很

垃圾，本人已深受其害，这些话就当作给大家的忠告吧。
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