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https://www.100test.com/kao_ti2020/643/2021_2022_Windows7_E

5_BF_c100_643946.htm 近年来，电脑硬件产 业发展迅速，大

家买电脑的配置也越来越高，这些硬件都为大家体

验Windows 7创造了良好的条件。再过两个月，Windows 7就

正式和大家见面了，想必很多人也对这款系统充满了期待。

今天，就和大家说一个和大家平常操作都相关的Windows 7中

快速切换程序窗口的小技巧。 电脑配置好了，运行的程序也

就多了，在使用电脑时不少人都会同时运行多个应用程序，

打开多个文件，例如打开3个word文档，8个IE窗口，再来几

个其他的程序文件。若想在这么多程序中快速切换到需要的

窗口，大家会想到用传统的Alt Tab快捷键来切换窗口，

在Windows 7中利用该方法切换窗口时，会在桌面中间显示预

览小窗口，桌面也会即时切换显示窗口。但这样慢慢查找，

还是比较费时费力。百考试题－全国最大教育类网站(www

．Examda。com) 在Windows 7中还有比较快速切换窗口的新

方法，大家一起来瞧瞧吧。 第一种方法：按住Alt键，然后在

任务栏中资源管理器快捷程序图标上用鼠标左键点一下，任

务栏中该图标上方就会显示该类程序打开的文件预览窗口。 

然后松开Alt键，按Tab键，就会在该类程序几个文件窗口间

切换，大大缩小了切换范围，使得窗口定位的速度更快。 第

二种方法就更简单了，将鼠标停留在任务栏中某个程序图标

上，任务栏上方就会以显示该类已经打开所有内容的小预览

窗口，然后将鼠标移动到需要的预览窗口上，会即时在桌面

显示该内容的界面状态，单击该预览窗口即可快速打开该内



容界面。 编辑特别推荐: 微软WindowsServer2008认证体系介
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