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https://www.100test.com/kao_ti2020/643/2021_2022_Windows7_E

8_93_c100_643951.htm 使用windows 7很长一段时间了，大多都

比较满意，很享受的样子。但是一件事很纠结，那就是时不

时的蓝屏一下。假如是很有规律的，比如安装了什么不兼容

软件后，或是有过硬件大的改动，等等，那也好办，原因简

单，改回去或者针对性的采取措施即可。最头痛的是没有原

因，没有规律，突然之间莫名其妙的就给来一下子蓝屏，这

样的经历相信很多朋友特别是使用老爷机的朋友都遇到过。 

我想，毕竟windows 7是刚刚推出，总不能像现在XP那样的强

悍，脆弱一点是有情可原的，大约到了sp阶段就会好起来吧

。但是蓝屏总是叫人不爽，因此反复研究之后发现了一个貌

似可以尝试下的权宜之计，那就是尽可能大的为windows 7启

用虚拟内存，把分页文件设置的尽可能大一些。这样windows

7在运行期间会有更多更大的回旋余地，一些BUG大概也就被

缓解或化解了，蓝屏现象会减少很多。来源

：www.examda.com 在windows 7还处于幼稚园阶段的时候，呵

护它是唯一可以采取的办法。那些一上来就大幅度优化，例

如关闭这个服务那个服务，删除这个文件那个文件，禁用这

个功能那个功能，等等做法我以为都是不明智的，最好是多

采用windows 7自己默认的方式来运行，让我们和windows 7慢

慢的相互适应。 以上是我对windows 7使用的一点体验，如此

设置后，目前已经很长一段没有再蓝屏了（而在这之前几乎

天天有）。 适应范围，机器配置不高，尤其是内存紧张

（1.5G或以下），硬盘较大的朋友。 100Test 下载频道开通，
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