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https://www.100test.com/kao_ti2020/643/2021_2022_Windows7_E

6_98_c100_643974.htm 说到系统还原，我们首先想到的恐怕就

是大名鼎鼎的Ghost，除了作为基本的系统备份，Ghost还可

以直接用于系统的克隆安装，这也使它成为近年来应用最为

广泛的系统恢复和安装的工具。不过在Win 7中，这一切都已

经有了改观，特别是最新加强的系统映像恢复功能，与Ghost

相比更是平分秋色，甚至一些功能上更是超过了Ghost。 创建

映像 比Ghost更灵活 在Win 7中创建系统映像已经变得非常方

便，只需要在开始菜单中依次点击“所有程序→维护→备份

和还原”，就可以在左侧看到“创建系统映像”的链接，点

击即可打开创建系统镜像窗口。而整个创建过程，用户需要

做的基本就是根据提示进行选择，并点击“下一步”，不夸

张地说，只要认识中文，就可以创建映像。 主菜单 此外，在

指定存放备份文件的位置时，除了可以选择本地硬盘、移动

硬盘或者刻录DVD光盘外，还可以选择保存在网络位置上，

虽然仅仅增加了网络位置的设置，却给了我们更多的选择，

也提供了更多的解决方案。 Windows7映像备份与还原

让Ghost安心退休． 创建备份 重要的是，与Ghost相比，Win 7

的映像功能有一个很强的优势，就是可以自由添加其他分区

和目录到映像列表当中，并一次性完成备份工作。 当我们创

建映像文件时，Win 7的系统分区已经自动包含在映像文件列

表中，如果想要添加其他目录，可以在“备份和还原”面板

中点击“备份”选项下的“设置备份(S)”链接，在弹出的设

置窗口中选择备份文件的保存位置，再点击“下一步”就可



以自定义添加其他目录。如此一来，数据备份工作就非常简

单了，一次就可以把所有文件全部备份，而不需要重复多次

的操作。这也比Ghost灵活了不少。 设置备份位置 请点击“

下一页”，我们介绍“计划任务 做Ghost不能做的”。 计划

任务 做Ghost不能做的 我们都知道，用Ghost对系统进行备份

的操作，基本上只有在电脑刚刚安装之后才会做，在这之后

似乎不会有多少人再次重新制作一个映像文件，尽管我们已

经安装了无数的升级补丁，更新了诸多的软件，也许是因为

没有人会知道自己的系统什么时候会崩溃，所以也都懒得去

重新做一次备份吧。不过问题也随之而来，当系统真正崩溃

，需要恢复的时候，我们只能责怪自己的懒惰。但是在Win 7

中，这一问题就得到了有效的解决。 在“备份和还原”面板

中，点击“启用计划(U)”链接，即可开启创建系统映像的计

划任务，这样系统就会在你选择的时间进行备份，并按照你

的要求保存备份文件。 Windows7映像备份与还原让Ghost安

心退休设置备份周期 小贴士：我们还可以通过点击“备份和

还原”面板中的“管理空间(M)”链接，设定备份文件所占用

的空间和选择保留较旧系统映像的方式。其中后者可以选择

“仅保留最新的系统映像并最小化备份所用的空间”选项。

不过我们建议大家，在系统安装过后制作一个纯净的映像文

件并单独保存，再在备份空间管理当中选择该选项，以避免

自动备份后的映像文件已经产生系统问题。 备份方式 请点击

“下一页”，我们介绍“映像恢复 略胜Ghost一筹”。 映像

恢复 略胜Ghost一筹 同Ghost类似，在Win 7中，映像恢复可以

通过光盘启动实现，也可以在Win 7桌面环境中进行操作。如

果你的系统已经崩溃，就可以通过恢复光盘启动，然后在选



项当中选择“系统映像恢复”，就可以搜索映像文件并恢复

系统。来源：考试大 系统恢复选项 不过需要特别说明的是

，Win 7中备份系统时会提示备份文件存储磁盘与所备份的分

区是否在同一物理磁盘上，如果是，将发出警告。这是因为

如果在同一物理磁盘上，一旦磁盘出现故障，那么备份也就

无效了。虽然这种情况非常少见，不过也不可不防。因此，

结合上面提到的制作纯净的映像文件并单独保存，我们建议

大家这份纯净的映像文件采用刻录光盘的形式保存，以便真

正做到万无一失! 备份到光盘 此外，在Win 7桌面环境中进行

恢复，还可以自由选择备份文件当中的任意文件和目录进行

还原。同时，在选择文件之后，我们还可以继续选择将文件

还原到哪个位置。相比Ghost，这个功能对于用户也更加实用

，因为我们可以在任何时候将映像文件当中需要的内容提取

出来，而不必采取还原操作或是覆盖当前文件。 还原文件 我

们并没有对Win 7中的映像恢复与Ghost具体的备份时间、恢

复时间和映像文件体积进行对比，但就笔者亲测，这几项二

者均相差无几。笔者本人做的全部磁盘备份，也不过用了约8

分钟的时间(这个时间与你磁盘当中存储的文件多少有很大关

系)。但Win 7的映像备份与还原在操作上更加简单灵活，也

更适于普通用户操作。在功能上则已经可以完全取代甚至超

过了Ghost。此外，因为映像文件内容的提取非常便捷，所以

也非常适合个人重要文件的保护和恢复。因此，如果你使

用Win 7的话，那么就让你的Ghost安心地“光荣退休”吧! 编

辑特别推荐: 右键菜单快速整理Windows7磁盘碎片 Windows

安全性饱受质疑 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


