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E4_BD_A0_E8_BD_BB_E6_c100_643990.htm Windows系统自

从XP版本开始就内置了刻录的功能，通过自带的刻录功能我

们可以轻松地将文件、音乐、影片等刻录到光盘中，但是却

一直有一个缺陷无法刻录ISO文件。众所周知，ISO文件是复

制光盘上全部信息而形成的镜像文件，我们从网上下载的许

多资源均是ISO镜像，特别是游戏。在Windows下，一般需要

使用诸如WinISO、WinImage、Daemon Tools这些专用工具软

件才能刻录ISO文件，但是在Windows 7中，我们只要准备好

光盘，轻松按几下鼠标即可完成ISO文件的刻录了。下面就跟

随七仔来看看Windows 7中刻录ISO镜像这个新功能，并以刻

录音乐光盘为例对Windows 7的刻录功能进行一番了解。 打

开ISO镜像文件所在的文件夹，我们可以发现在未装任何可操

作软件的情况下，文件的图标已不是无关联程序的图标样式

了；点击鼠标右键即可看到“刻录光盘映像”的选项，当然

也可以通过双击直接打开ISO文件的刻录程序。 点击“刻录

光盘映像”或者双击ISO文件即可打开“刻录光盘映像”操作

界面，在此选择刻录机后即可马上开始刻录了。百考试题论

坛 在Windows 7下刻录ISO文件是不是非常简单呢？甚至比在

专业软件中操作还轻松。依据ISO文件的大小，等待一段时间

后即可成功完成刻录。 不仅仅是刻录ISO映像文件，

在Windows 7中刻录任何格式的文件同样非常方便。我们以刻

录音乐光盘为例，进一步进行说明。 当我们插入一张可写入

的光盘后，Windows 7就会弹出“自动播放”对话框，我们可



以在其中的空白CD选项中选择如何进行刻录，并进一步选择

刻录的标题和类型，如我们在此直接选择了“刻录音频 CD”

。当然，这个步骤我们也可以跳过，不用理会弹出的“自动

播放”窗口。 在资源管理器中打开插入可写光盘的刻录机分

区，我们即可拖入要刻录的文件或是文件夹，数据文件、音

乐、视频资源等等都是可以直接方便地拖入其中。将要刻录

的文件都添加到其中后，在资源管理器空白处点击鼠标右键

，然后选择“刻录到光盘”。 接下来，我们就可以根据向导

的提示按部就班，一步步地进行设置和刻录。首先是选择刻

录的格式，我们可以看到Windows 7系统已可以直接将音乐文

件刻录成家庭或者汽车音响可以播放的音乐CD，这样我们就

无需使用专门的工具软件了。 继续下一步，Windows 7会自

动调用Windows Media Player来完成接下来的工作，我们在界

面中点击“开始刻录”，并在后面的界面中输入光盘的标题

、设置刻录的速度即可。 相比刻录ISO映像文件，刻录其它

文件的步骤稍稍更为复杂一些，但是同样非常容易操作。以

上我们以刻录音乐CD为例进行了演示，而如果刻录的是其它

文件也大同小异，或是更为简单，只要按照向导说明，经过

简单的几次鼠标点击即可。 事实上，在Windows 7中刻录光

盘我们要做的仅仅是准备好光盘和需刻录的文件，现在你完

全可以抛弃第三方的工具软件，用Windows 7即可轻松玩转光

盘刻录。 编辑特别推荐: Windows7竟漏洞百出完整安装要1小
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