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的雅思成绩就毫无征兆的蹦出来，overall 7分，写作比较悲

催6分，口语6.5 阅读7.5 听力8分，有点突然，有些欣慰。 当

所有人都决定为2010年写下些什么的时候，我突然有点小彷

徨，突然一犹豫就到了2011年，2010年的最后一天我的雅思

成绩就毫无征兆的蹦出来，overall 7分，写作比较悲催6分，

口语6.5 阅读7.5 听力8分，有点突然，有些欣慰，恩恩，不到

两个月的复习能得到这样的成绩，比较满意，虽然写作挂掉

了，没有达到最低限，但是申请除了帝国理工和warwick之外

的学校还是够用了。 自己背景：研一，非英语专业(没经过考

研，自认为研究生、本科生、高中生和英语成绩没有什么关

系)考过iBT但不是很理想92分 四六级均通过都是不到600比上

不足比下有余的成绩。 平时比较喜欢看BBC和discovery系列

的documentary 所以听力不是特别发愁。 写作不怎么爱练习，

手比较懒。来源：考试大的美女编辑们 口语还行，不是非常

动听，但是还算行。 阅读水平怎么说呢？这是我当时考iBT最

悲情的事情，作为一个中国人我当时的阅读分数居然比写作

要低，所以这也是我考雅思比较担心的问题，怕阅读不给力

呀。平时喜欢阅读 Harvard business review、business week和经

济学人，这三本杂志，但是仅仅是阅读，基本近6个月的都会

看一遍，但是很阅读中文报纸一样，不怎么认真，感兴趣的

就会认真看，没什么意思的就会一扫而过。但是这个过程对

于词汇积累比较有用，比背单词书有用多了。 总之就是那种



别人感觉还不错 但是考试不怎么会发挥的人 写作：参考资料 

慎小嶷的10天 是一定要推荐的，结构性很好，逻辑性也很强

，比较适合和我一样没有参加过培训班的第一次考雅思的人

，他会系统介绍写作的流程和分类。里面 提供的替换词汇比

较使用，但是建议不要死记硬背，经常翻翻看就行，而且自

己练习时用到自己都觉得比较“土”的词汇时，可以想想有

没什么能替换的，习惯成自然就好。 复习顺序： (1)15天左右

的时间通读全书，掌握写作流程和结构，并且在此期间把段

落结构和一些主要衔接逻辑的句型进行抄录，以备后用。 (2)

小作文：慎小嶷的10天把小作文分析的很明白，bar pie table还

有line 各类图都讲解的很详细，同时还提供了很多表示上升下

降等各种趋势的替换词汇。剑桥真题后面有“地雷”那些范

文有些得分很低，参考价值不大，所以建议大家每做完一个

剑桥text的小作文，就看看大漠《剑桥图表国庆专版》，这

个pdf很细致，从思维的角度告诉你如何分析一个图表，尤其

是思维容易混乱的同学，我很推荐这个。 (3)大作文：下载分

好类的真题，每类差不多练15个吧，第一遍就只写TIPS(包括

你是偏向一方 还是两边都支持 各自的好处、存在问题 解决方

法等)，不用成句子，但是一定要用英语写出关键点写tips时

要运用高级词汇，没有人给你在这个阶段计时，一定要用高

级词汇和短语。当你把所有大类的tips都写完后就发现其实有

很多共性的，于此同时通过以前对于逻辑链接句型的积累，

形成自己的模板，推荐对于每类问题自己的准备一个开头，

在写tips的同时不断加强自己的模板。最后，到各个写作老师

的博客上下载他们的预测，一般一个人对一个月的雅思写作

会有12-15篇的预测，有3-4个老师在这方面都很在行，但是有



一些是重复的，其实最终也就不到30篇。其实这30篇中有很

多原因论据都是可以共享的，所以你只需要精写20篇吧，写

作基本就成型了。 (4)剑桥真题阶段，我比较推荐大家在做真

题时一定要按时间做，要模拟考场的状况，我这次写作时间

很仓促，这和我自己平时没有按时联系有关，我到考试前还

没有模拟过整个 流程，所以对于时间的考量比较没谱。对了

，在考场上要自己用那种“下蛋笔”写，笔杆比较细，写时

间长了手很累，还要留出换笔头的时间，我写作时一共换了2

次，这样的机动时间大家自己平时一定要留出来。 这样的写

作过程应该能保6.5了 想要高分的 我就实在是心有余而力不足

了 听力：怎么说呢，我听力没有什么参考资料剑桥3-7是肯定

有的，还有人推荐北语黑眼睛，我不推荐，题型老，那个男

人说话超级不清晰，不要用。如果非要让我推荐一本不是速

成练听力的书，那就用listen to this2 吧，我也是跟风听了听，

只练习了前12章的。要是没时间就算了吧。 然后把王陆那个

什么807词汇听听吧，听这个的目的其实不是为了提高听力水

平，而是排除单词拼写的错误。还有本书就是卢峭梅机经的

那个，其实为了机经去买么米什么大用处，但是里面附送的

小本用来突破听写单词还是不错的。 关于剑桥真题，我来说

说吧，复数问题比较纠结，在单词填空时听到单词就记下来

，不管你记什么，中文 英文缩略 还是汉语拼音，只要你知道

你往答题卡上填什么就行了，不要在意拼写是什么，那个不

是在听力过程中应该关注的，你应该关注单复数问题，若是

复数就写个s在旁边，誊写答案时多注意。 关于多选题，雅思

的多选一度是我比较惆怅的，但是经过复习就会发现，多选

题很好选，考察的是整体的思维，考察70%的真实听到，30%



的逻辑推理，所以在做多选时，挤时间看题干是重点，然后

有准备的听，而且要善于从说话者的语气和语调判断，这个

我觉得在那种校园场景两人对话中特别实用，这也是我考iBT

听力总结的。当听到你自己所认为的关键词时，不要着急就

去选择答案，往往后面有转折，所以听完，把这道题的大概

思路记下就行，然后再去选。 填单词考察的是抓重点和速记

的能力，而多选不一样，它考察的是整体的把握。 那真题要

听到什么情况就不用听了呢，我觉得这个是永无止境的，我

基本第一遍做真题时所有的出题点都能提到，有时会漏掉2个

吧，但是可以蒙出来，所以再听一定要排除每一个死角，都

要听准。听力要重复听，直到你能在听到信息点前就知道要

出题了，这个目的就达到了，因为听多了，你就会发现在出

题点前有很多“过门”的连接词，这些词在真实考试中也是

不会变的。在听力的同时，很多场景词汇就可以用到口语中

。 关于数字听写，恩，这个我超级怕，尤其是长串信用卡号

神马的，因为我们在平时没有练过，iBT中也木有，其实这个

不难，考试前练一下就行，别紧张就行。 阅读：不强调广撒

网，真题足够再加一本《平行阅读法》就能走遍天下了，当

然这不能保证冲击8分，保7足够了。 我把3-7，尤其是5-7的

阅读做过两边，一遍就是平时整套题的联系，发挥水平挺不

稳定的，尤其是在我全部都做完一遍真题后才知道有个叫平

行阅读法的东西，那会已经就差不多一个月了，但是这个方

法很好用。大家一定要看这个书。 下面讲讲怎么做题吧，关

于TRUE FALSE 还是NG这种题，第一道题一定要定位清楚，

一般而言不会上来就是NG，这个关键点在剑桥6 还是7中的一

个阅读表现的很明显，第一题他就说交通问题的解决文中分



了5步。其实一开始什么都没说，让你看完后就会发现文中很

明确的只讲了3步，自然就是FALSE。用这个题当例子就是想

说明，这种情况还是很少的，基本上一开始用关键词就能搞

定，第一个定位一定要准。 再次关于顺序的问题，就是最多

有两个NG 剩下就是TRUE和FALSE对半分。 出题点在哪里

？1、文中的宾语从句(that)后面所引导的东西，恩，一般情

况就是一个调研的结果，报告的结果什么的。2、表示升降的

趋势，这时会有替换，不会是照搬。3、这种有否定含义的词

汇，这个否定是一个广泛的概念，不仅仅是否定词，或者de-

ir-开头的词，更多情况下是有负面含义的形容词。4、与钱相

关的词汇，这个也是我看别人总结说的，但是确实很有道理

，什么cost budge interest profit都会有出题点。 关于heading题

，这个每次都会有，比较好做，因为这个题不费时间，找别

的细节题时，看完一段就能做了。很多老师都讲过这个题要

把握每一段的结构，总分，分总 的代表形式和引导词是什么

，这个都比较普遍了，我也就不说了。我想强调的是整体层

面的总结与替换，我是18号考的，当时阅读有一篇是关于企

业社会责任的，里面讲了3个公司各自的做法，GE公司、微

软还有个什么，每个公司怎么做都用大段的文字去描述，但

是heading里面根本就没有各个公司的名字，这就增加了难度

，那怎么选择呢？要把具体的流程不断拔高，抽象化。比如

说，有一个公司在员工聘用、培训还有很多方面都做了很多

，用一个词概括就是公司的整体运作。当然这种感觉的培养

不是一时半会儿的，要多总结真题，把每一个出题点都在原

文的标注。 关于阅读，其实还有很多，但是最近比较忙，所

以日后有机会，我会专门发一个关于阅读的贴，因为7.5的阅



读虽然不算高，但是和我自己iBT时的阅读相比，还是有很大

的进步了。 口语：这个不知道怎么说了，有人说是看人品，

碰到考官好了就赞了，但是还是要靠平时准备吧，考前一个

月下载一下很多人口语蹲题的结果，每个都说一遍就行了。 

注意，考试是交流的过程，所以很多non-verbal的语言很重要
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