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https://www.100test.com/kao_ti2020/643/2021_2022__E4_BB_8E6

5_E5_88_B07_c4_643091.htm 感觉这几个月来每天背着厚重的

雅思书图书馆寝室跑。终于熬出头了。。 今年寒假2月份上

了一个月的辅导班，因当时比较无知，很急吼吼的就报了3.18

号的考试。追悔莫及啊。因为上了课才知道，要拿7的话要复

习的东西有那么多。 P话不多说了。来源：考试大的美女编

辑们 3.18 总6.5 听力 7 阅读7.5 作文 6 口语 6 6.5 总7.5 听力8.5 阅

读8.5 作文6 口语 6 自己大六593 通过了中高级口译 但是大家

从我的两次作文和口语分数就可以看出我也并非是大牛人。 

所以这里主要谈谈自己复习听力和阅读的经验。 听力 3.18号

的那场真的是听力悲剧。本来听力是我最有信心的，但当时

自己完全不在状态，考完后就感觉这次完了。后来分数出来

后打算着重拉听力。本来第一次考前做的是剑4-7，考后就

把3也买来了。因为之前做过一遍有点印象，不过好在自己也

比较懒，没有很精听，所以答案也记得不是特别牢。然后给

自己定计划，因为剑7比较新，3又没做过，所以留到最后几

周隔着做，之前的4-6基本保持在一周2-3套题。 听力听第一

遍没听到，绝对不回去重听，这样一保证了正式考试的时间

，二给自己压力。然后一遍听完不对答案，把自己没听到

的SECTION再听，用不同颜色的笔写自己之前没听到的部分

，听不出再听，直到听出为止。。实在不行的话就看答案了

。最后对答案，算分。然后再看着听力原文听一遍，顺便摘

录写国外的口语用词。我觉得挺实用的~~~~ 然后平时这些真

题的听力都放在手机里，没事的话就拿出来听，我的目标是



结束一本真题，至少那本听力的MP3要额外的听掉。这里的

额外的就是在没有书的情况下听，要听出每个单词。其实相

比较于平时的复习，这样的听可以算得上是享受了。。 另外

，自己还做了辅导班发的一本听力强化训练，本来老师是说

那本书没有必要，因为不是很符合雅思的出题思路，但为了

提分，我也不管了，不过好在那本书里的听力都是外国原版

的一些讲座之类的好像，有点难，但是听力想要提高的话我

觉得还是有一点用处的。当然这本书就没有真题听得那么认

真啦~ 最后是机经，这次听力考了8.5机经还真的是功不可没

啊。本来自己不是太愿意再看机经了，因为第一次考得听力

就是因为在考场上看到题目不断去回想机经，所以注意力都

分散了，那时候恨透机经了~~~不过这次自己还是看了3G预

测上的一级预测，6月5号那天的S4我看到题目后真的乐开了

花。。。。哈哈。。不过提醒大家哦~就算考到了机经里的题

目，也不要太过开心，一定要自己去认真地听，集中注意力

，千万不要去回想机经里的答案或是什么，因为这样很可能

漏掉重要信息，到后来又想不起来。唉~~自己亲身经历

阿~~~还是自己听，最后的时候再去结合机经的答案看自己

的答案。 阅读 阅读我觉得最重要的就是时间，我平时练习的

时候是卡准15分钟一篇，一开始有些吃力，后来就习惯了，

基本上15分钟都可以完成，有的简单的还不需要15分钟呢，

给自己留点余地，最后的一刻钟可以稍加检查（比如TRUE

FAULSE和YES NO ），誊答案还有再看看自己不肯定的题目

。 特别是在考场上，因为紧张等原因，有的时候15分钟就是

做不完，考场上可以跟据情况适当延长，但是20分钟是极限

了，自己看准时机时间到了马上做下一篇，不管上篇又没有



做完。否则拖到后面加上更紧张了最后一篇就悲剧了。 接下

来就是平时的练习。我阅读复习材料就是真题。时间卡好，

做完一套，对答案。 我并没有按照外面老师说的各种各样的

阅读方法，因为做下来感觉最适合自己的方法还是：先看题

，把题目关键词、定位词圈出，大概都有了印象后，快速通

读全文。这是脑子里记得最牢的要是题目的第一题的大概要

答什么，因为是最早出现在原文中的，然后在文中找到答案

后，再看下一题，或别的题型的前面的题目，再回原文继续

阅读。这样一遍读下来基本上题目可以完成70%了，再根据

定位，顺序原则，把剩余的题目做掉。 因为自己比较懒。。

。。所以没有像老师说的那样篇篇都精读，我是自己做的差

的精读全篇（那篇play is a serious business真的是要人命啊) ，

做的还行的，而且文章大该内容又很明确的，就回原文看看

自己做错的地方拉。。雅思的阅读说到底就是考同意转换~~ 

所以在回原文阅读时，一定要把同意转换的词圈出来。 还有

就是在回去读原文的同时可以摘录写好词好句，主要是结构

方面的，很地道的~~ 这次考场上前两篇我大概花了35分钟左

右，最后篇刚看完第一遍，居然只做出了一道题，完全慌掉

。。大家记得，这时千万要快点把前两片的答案誊上去，再

一心做最后篇，后来仔细读了下，才慢慢填满。我记得最后

剩余的一点时间我检查了第二篇，还给我YES/NO里查到2个

错~~~好险~~所以，时间啊~~这点一定不能放松自己~~ 作

文和口语自己没有太大的发言权拉 作文自己考得两次的题目

，自己之前练得都几乎毫无用处。。郁闷了 自己第一次考，

练了大概7篇作文，6分。这次考，一共大概前前后后写了30

篇了，（但有些不是自己原创~都是看了不同的作文书拼拼凑



凑起来的~~），居然一点进步都没。哎。。可能自己功夫不

到家吧。不过我觉得作文还是要多练，至少两次时间上我都

没有太大的问题。小作文简单的话规定自己10分钟写完，这

次是PIE CHART 所以轻松完成任务了~~不过上次的表格题写

了10分钟还有大概三分之一没写完，我就先去写大作文了，

然后大作文写完了再回头把小作文补全的。 不过这样的方法

也是因人而异拉~ 口语自己更没想法了。自己蛮有信心的，

但分数也不高。可能还是自己付出的还不够把~2次PART2 都

没有实现准备到，虽然自己也有准备，但是有些题目是在懒

得写了，就侥幸自己不会考到。但事实证明两次没有一次是

自己完全准备过的。考前几天的晚上看到同系的烤雅思的同

学在走廊里背口语，自己只顾早点休息了。哎~还是一分耕耘

一分收获的阿~~~ 总之大家加油吧~自己的经验感觉是适合自

己的，可以参考，当然自己找到最适合自己的方法最好

了~~~~谢谢3G~陪我走过了痛苦的几个月。。。想想那些背

着好几本大书去复习的日日夜夜~~总算有点收获了~~~ 相关
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