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坚持稳扎稳打。由于我是6月份正式开始脱产复习雅思的，所

以整个准备工作非常充分。6月初到7月9号这段时间，先没有

急着做雅思的真题（因为正式课程时会使用到，如果你实在

想做的话就拿剑1出来稍微熟悉熟悉吧。）接下来详细谈谈我

的复习准备，第一个月复习主要都在背单词，在这里我要强

调的是挑单词书必须要含有近反义词，短语搭配，以及每个

词汇相应的雅思作文例句，这样背起来不会感到枯糙，但是

由于我胆子比较小，听同学说雅斯里有不少BT的单词，抱着

希望扩充自己词汇量的想法，硬是在两个礼拜里把大概2000

多个单词啃了下来。总而言之，我的战略方针主线就是大量

扩充词汇量，这可能和我自己本人基础比较好，在语法、口

语基础十分扎实的情况下，有的放矢。（这是根据个人情况

所定，不适合所有人）。来源：考试大 经过一个月的自己准

备工作完成后，接下来的4周对我考试“战术、技巧”上的提

高非常有帮助，先打个岔，考前我最怕阅读，剑一这么“简

单”的阅读，我竟然也会做出5.5-6分这样不理想的分数，然

而经过训练后，我愈发觉得这不是个人英语水准的问题，而

是解题方法技巧的问题，在雅斯考试上阅读得了8分就很好印

证了这点，而帮助我迅速提高技巧的就是各位老师们！ 我

在7月9日上课前从未做过雅思的听力，那该硬要说和雅思沾

边的话，就做过《雅思语法》里两套听力，而且没坚持下去

⋯言归正传，沈老师上课使用的那套教材非常经典，可以说



涵盖了雅思听力的各种听力的题型和要点。在技巧上尤其强

调Linking words和定位词的使用，可以预测和分析词性和填写

的东西，这两点在考雅思时非常实用，尤其是面对紧张考试

气氛时，可以很好的稳定军心并且树立信心。其次，沈老师

还叮嘱我们雅思真题一定要珍惜做，每次要养成做题和重复

听、精听、甚至听写tape script，这不仅可以让你快速了解雅

思听力的内容、并且对培养语感和适应英式、澳式发音有很

好的帮助（我以前是听到伦敦音就头晕）。其次，还非常重

视雅思考场真实模拟，基本每次上课都会抽出时间模拟考场

环境，考验我们应考的能力。 当然在课外，我也依旧保持自

己良好的习惯。这里重点推荐看CBS的《Night Show with

David Letterman》和ABC的《Jimmy Kimmel Show》也可以适

当看看美剧，这里我推荐《Entourage》和《Big shots》，里面

俚语和俗语很多。在练习听力的同时还是可以帮助你提高口

语能力。其次，在公车上听听rap和hiphop也不错，放松放松

，哈哈。 可以说学习到的阅读技巧对我日后做题及考试有绝

对性的作用。上文已写到，虽然经过一个月准备，词汇量已

经达到一定水准，但是在面对大段的雅思阅读时，仍然手忙

脚乱，时间常常来不及。而邱老师在课程中所强调的通篇快

速阅读，关联词寻找，关键词定位以及掌握西方思维方式的

种种方法，让我豁然开朗。在日后的大量课堂训练及课后习

题的操练下，可以说，我对阅读的信心是最足的。需要补充

的一点是，个人不习惯两三个题型一起做，虽然有人号称可

以提高速度，但对我来说，按顺序做题，比较适合自己。碰

到一些中心句或转折句的地方，对理解某一段的作用，对把

握文章总体思路十分有帮助的。 对于书籍选择，我主张将智



赢发的两本书认真做完，并且一定要按老师规定时间做，还

有就是必须把剑3-6的所有阅读搞清楚、弄懂为什么会错，结

合上课的笔记及时总结。当然，单词不认识的问题应该通过

背诵前文提到的词汇书籍来解决。 写作虽然得了6.5分，但感

觉考的不好，毕竟这次出的是教育类老题型。课上再三强调

小作文要掌握常用连接词和一些描述趋势的动词，并且自己

要擅于总结课堂发下的范文以及自己练习的作文，归纳出自

己的写作范式。大作文上陈老师对话题的把握、推敲比较推

崇。由于每个人的思维不同，要借鉴的是范文的用词和格式

，但是话题的剖析和拓展必须有自己的思路。就个人经验而

言，大作文不要有太明显的模板印记，但一定要有自己的文

章骨架，陈老师上课讲过的几个文章骨架可以借鉴，并融入

自己的思维。平时能够多思考历年的写作话题，记下自己的

观点看法，并找一些有质量的范文仿写。但我个人觉得得6.5

分的主要问题在于我在单词上求新求奇，虽然用了但不一定

用在刀口上，另外我一旦上考场往往就变得比较保守，不敢

在立意和段落发展上多做文章。由于我作文分数不算很高，

就不“误人子弟了”，哈哈。 在参加课程之前，我做过测试

，并且自己也得到6.5的模拟分。由于自己一向对口语非常有

信心，也经常有机会和老外做交流，自己的努力不算很多。

但是Vivienne老师觉得如果我想得7分必须还要做改进，比如

：说话速度不宜过快、逻辑性还要增强、尽量用英文思路，

而不要把中文思维直接转化为英语。应该说在短短的8节课中

，她经常指导我，对我犯的一些Chinglish做纠正。最后一次

全真模拟考试，更是让我对考试流程消除了恐惧感，增添了

信心。 总之这次考试成绩还是比较使我满意的，同时也在我



的意料之中。当我考完试之后，老师问我考得如何，当时我

就感觉考得不错，因为我相信只有在切实的努力付出之后才

能得到的丰硕成果。祝各位烤鸭们也同样能拿到自己理想的
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