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分并不难，雅思考试进入中国已经21年，在听说读写当中，

口语依然是中国学生最头疼的一项。2008年雅思口语平均成

绩的5.25更是让我们在世界排名中垫底。如何提高英语的口语

水平一直都是我们中国学生，特别是即将参加考试的“烤鸭

”们挂在嘴边的一个问题。 听：早起练听力更有效率 从生理

角度来讲，我们从外界获得信息主要通过视觉和听觉，学习

英语口语是信息输入（input）和输出（output）的过程。其

中，信息输入是基础，建议学生每天早睡早起，起床之后，

趁着大脑还处于空白状态的时候，赶紧进行信息的输入，也

就是练听力。 专家表示，这个时候听进去的东西记得牢，不

容易遗忘。为了不让刚刚苏醒的大脑再次进入睡眠状态，一

定要增加外部的刺激跑步，不仅有益于健康，全天都会精神

饱满，而且使得学习更有效率。 读：考试也可以很时尚 除了

听力外，读英语也是必要的，而且是口语学习中不可缺少的

部分。所谓“巧妇难为无米之炊”，通过阅读获得的记忆是

开口说英语的资本，没有它们，即使再有语言天赋也无济于

事。来源：考试大 建议大家不妨轻轻松松地拿一本时尚英语

杂志或者欧美科幻小说，看看自己感兴趣的春夏时尚着装，

甚至是偶然间看到路边麦当劳快餐店的英文宣传广告，或者

是你回家路上玩的PSP极品飞车中的英文游戏说明和字幕⋯⋯

一切一切，通过这些incidental learning，有用的东西就已经进

入了你的脑子。写：锻炼自己的逻辑性 除此以外，因为雅思



口语考试中面对的是人而不是机器，这样除了英语本身之外

，你用英语与人交流沟通的能力更是考察的重点。我们在说

英语的时候，经常遇到的情况就是说话没有逻辑性。 平时大

量的写作练习让学生有时间去预先构思自己想要表达的东西

，相对来说表达的意思和思路就比较清晰，有逻辑性。长时

间写作练习有助于培养出清晰的思维习惯，从而在英语口语

考试当中发挥出效应。 说：反复练习、大声朗读最后在雅思

口语学习中最重要的一个环节，是“说”。对于雅思口语的

评分标准来说，Fluency 和 Pronunciation 这两项是一定要通过

大量的口头练习才能提高的。Fluency 提高可以从大声朗读开

始，还是那句话：一定要坚持。读的时候用你的Mp3录下来

，对照材料的原版录音揪发音，看发音有什么不对的地方，

模仿原版发音改正过来，每天都反复练，你会看到效果。 相
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