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过四级，没考6级。工作后突然觉得学历不够，要继续读研，

提高英语。于是断然辞职，用了将近半年多的时间复习，备

考，战斗。 终于overall : 6.5 speaking:7 首先我想说的是，如果

你英语不错，自认随便考考就可以考个7之类的朋友，建议你

不要看此贴。因为你能力够好，不需要分享我的经验，我的

每一步都是脚踏实地，没有运气，没有天赋，有的只是付出

巨大的努力去换回应得的那一点点回报。 听力和阅读我就不

多说了，基础不太好的同学，这两项应该都不会好到哪里去

，所以我自认自己非常的努力，我的作文和口语从比这两项

要考得好很多。 听力：我后来是每天坚持听BBC，并且听写

下来，听力的单词一定要会拼写，我很遗憾，考了几次每次

都有低级的单词拼写错误，所以一定要拼写下来。 阅读：我

阅读一直没很大的提高，剑桥的书做了很多遍，有时做了7，

有时6，考试还偶尔考个5.5，问题不知出在哪里，但多看总是

没错的，我考完后因为读材料和自己申请，觉得阅读提高很

多，现在再去考不知道会不会提高点。 重点我想说说口语和

写作，这是我能分享的成功经验。我雅思先后考了4次，但庆

幸每一次都有收获，没有浪费一分钱。没有之前的失败，不

会有最后的成功，所以不管考几次，一定要自己认真总结。

来源：考试大 但4次里面，我的口语都不低于6，之后是6.5，

最后是7，稳步提升。我的经验就是我从不怯场，可能和工作

有关，我的沟通能力较强，比较胆大，这可能也是我胜算的



原因，还有一点就是：我努力。我准备了几乎所有的话题，

每天背２3个小时，也就是说我保持说口语的状态each day,并

且说的都是和雅思考试相关的内容。 但这个很难坚持，我告

诉很多人，他们都表示去死也不可能坚持每天说3小时口语。

但，你如果不坚持，随便准备个十来个话题，我保证你必败

，除非你就是运气好，再无其他。 所以，对口语考试，我的

建议是准备所有的话题，并保证他的正确性。并准备part1

and 3，也就是说全部准备。 不要觉得这么做很没可能，如果

你不是留学回来，你的口语一定不可能流利到不需要准备就

可以和老外侃侃而谈。所以你就需要准备，并且一直不停的

说，当你掌握了雅思的所有考题后，考试考什么你都不怕，

而且你的口语确保足够的流利，再加上你不怯场，我就有天

生的状态，让老外围着我转。 如果你认真按照我说的去做，

你的口语需要背的内容大概在80页左右。不要吃惊，我就是

这么坚持的，所以我每天的复习时间是以分钟计算的。 下面

说说作文，这个我摔过跟头，因为模板。 在此说明下，什么

是模板？不是别人给你的，不是你从某某名书上抄来的，不

是被训班老师给你的，更不是你偷来的，而是你自己总结出

来的。 除此之外的任何模板，如果你没有英语实力，想靠什

么现成的模板，考官客气点5.5，不客气直接5. 因为你压根不

知道英语的小论文怎么写，观点模糊（因为你要把题目套进

模板，可想他会多生硬），句法错误，模板的形式是固定的

，你如果没有英语的基础，你会用的很死，很简单的语法都

会错，因为你习惯了超抄。 好吧，要怎么做总结自己的模板

，这个过程比口语还要痛苦，至少一个半月的时间准备，并

且保持每天要写一篇大作文，并找老外给你改。如果你这么



做了，我可以保证你作文不管碰到什么题，就算小作文是地

图，你也会很容易到6分，我就是这样的，再摔了第一次跟头

后，我后来怎么考都是6.（当然了你要考6.5以上的作文就不

要看我的经验了） 改作文非常的重要，这就是为什么要找老

外给你改（知道雅思作文怎么回事的老外，不是随便从英语

角扒来的老外），他们会给你很多的连词是老师不懂的，他

们会给你一些结构是会给你启发的，但不是让你照抄的。 你

一定要通过自己写，结合改好作文中总结出好的连词和结构

，时间久了之后，你就有自己的一套，就是你的模板。 但这

个模板也还不是可以套着你就不用写作文了，而是他会给你

框架，让你知道上一句的下一句逻辑主语在那里。 这个只有

靠你自己认真总结分析，还有雅思所有考题都有拿来分析，

你的正反观点，把他们全部写在纸上，限制好思考的时间。

练得多了，雅思的很多观点就这么点，不要深入，合理就可

以。 之后你练的时候，只要保证把你的正反论点合理的用正

确的语法，加上有效漂亮的连词，连成段落，你的作文就很

漂亮的不会有大的问题，基本保证很清晰。那6分是必须要给

你的。 这个过程会很痛苦，我从最初老外给我改了5分，到

最后6，到最后干脆6.5了，过程痛苦而有收获。老外在我第一

次写到6的时候，给了我句评语，我至今印象深刻，他说他可

以感受到我的进步，他觉得我是未来一个很有潜力的writer，

我就是这么相信的，虽然雅思是写的很顺利，以后读研的论

文还多着了，雅思只是第一步，后来的路还长。 所以不要寄

托于别人的模板，如果你的基本功没有扎实，你的思维混乱

，模板只会害你越陷越深，一定要自己总结出自己的模板，

并且不断的操练，才能立于不败之地！ 祝福所有的烤鸭，我



每次背听力机经的时候，总想起在最后的一小句话，既然选

择了出国，还在乎背这区区一本机经吗？ 准备作文和口语也

是一个道理，不付出真心的努力，不会有喜人的收获，你体

会不到成功的喜极而泣。 我记得我查到分的时候，抱着我爸
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