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https://www.100test.com/kao_ti2020/643/2021_2022_A_E7_B1_BB

_E9_9B_85_E6_80_9D_c4_643118.htm 我参加的是2010年6月26

日的考试，是在北京教育考试中心考的。昨晚刚查到成绩，

竟然考了7分，兴奋的不得了。 受益于3G bbs的各种复习资料

、考题预测，以及好多人蹲点summary出来的口语考题，我

在此分享一下我的考试经验，以回馈于大家。 我06年研究生

毕业，那时候英语底子还是蛮好的。毕业以后到了一家外企

工作至今，虽然经常发英文的email,经常读公司英文的policy

之类的，但是由于经常连续几个月昏天暗地的工作，除了练

就了一手好的excel和熬夜的能力，其他的没什么大的长进，

尤其是英语的听、写、说。 其实英语考试靠的都是平时的基

本功，我觉得基本功已经决定了一个人成绩的区间，当然这

个区间应该会有至少2分的差距吧。 掌握一些技巧、注意一

些细节方面，还是能在基础既定的情况下拿稍高一点的分数

。 我想谈一下听、读、写三个方面需要注意的事项： 1）听

力 最直接、且我本人认为最轻易提分的方法就是在誊写答案

的时候全部转换成大写。这样你就不用花时间去考虑大小写

的问题，也不会出现不经意之间用错了大小写，不然因此丢

分实在是太可惜了。 考试之前，我参加的辅导班的老师就跟

我们说，大小写拿不准的就把全部字母都大写。但是对于拿

得准的是不是因此也要全部大写，否则会因为inconsistent而

扣分呢？我参加的两个辅导班的老师给出了不同的答案。就

我个人而言，全部大写是很费神、费时间的，而且写出来的

单词可能自己都不认识。但是不全部大写又怕被扣分，所以



考前我决定不到迫不得已我不会采用老师的方法。可是到考

试现场我才发现，其实后面留的10分钟誊写答案的时间完全

够用的，所以我把全部答案都转换成大写了。后来看帖子，

有些考生就是因为大小写的错误而郁闷着，而我则幸免了。 

关于考试机经，6月26号的考试考前听力预测还是挺准的，但

是我没怎么看（我想看一下机经还是挺有用的，至少可以当

成单词书去看。这个是培训班的老师推荐的）。我当时想应

该提高基本功才是硬道理，所以我把新概念第四册的全部课

文听抄了一遍，听力果然提高很快（对于提高听力基本功，

听抄是最好的方法，当然我是指不仅为了应试）。不过我对

剑4~7却没那么下功夫，除了剑7全部做了一遍，其他的没怎

么做，这也是我不足的地方。 后来有一高人分享经验，她说

她把剑1~7全部仔细听了一遍（跟考试的语速、语调、考试范

围一样，所以比我练习新概念更有的放矢），而且用的

是mediaplayer（大概说的是这个，大家可以百度一下）播放

的。那个软件可以选择快速播放，快的听习惯了，就会觉得

考试的语速很慢，自然效果很好。我试了一下那个软件，倒

没觉得快速播放真的把速度提高了，我在怀疑我是不是还没

掌握使用方法。 2）阅读 我个人觉得，上辅导班最受益(应试

能力的提高)的就是阅读的方法-当然应该仅限于雅思考试-就

是，做阅读题要有先后顺序。 True/False/Not given题是按照文

章段落顺序来的，而且通常在文章比较靠前的位置吧，所以

要先做，这个方法是在新航道辅导班学到的，我个人觉得很

管用。但是老师的另外一个技巧我倒没怎么受益。那个辅导

老师一直强调阅读不要横着看，要竖着看文章，只要skim，

不用理解文章的意思也能考高分(因为雅思阅读都是同义转换



，所以只要看到同义词就可以选出答案)。我个人觉得，如果

做阅读没有看懂这篇文章，始终觉得不踏实，而且其实只要

快速阅读，也是可以在规定的时间内既把文章读懂，也把完

全部题目做完的，关键就是要先看问题、再读文章，而且要

先做True/False/Not given题，其他的比如List of Heading题、填

空题很容易定位段落。我曾经尝试过按顺序做题，发现经常

是第一道做完了以后，做True/False/Not given题还需要把之前

读过的段落再读一遍，很浪费时间。 其他的就是考同义转化

，只要英语功底可以，也不用特意准备了。 3）写作 我写作

考了7分应该是靠运气吧，我感觉我的文章跟人家8分作文有

着天壤之别(当然7分范文我还是能挑出很多毛病的，感觉读

的很chinglish,逻辑上也差了那么一点)。考试结束以后，我心

情特别低落，感觉自己人品怎么这么差，遇到的两个作文都

是10%的概率，两个10%的题目出现在同一张卷纸上，又被我

遇到了，简直就是人品大爆发。考试的半个月之前，我的人

品也大爆发一次,是在工作中，给自己的counselee打分，然

后roundtable讨论他们能否升级，打分也会影响薪水。我下面

的counselee还真的都不错，所以我给的分普遍高，这也是实

事求是。讨论的时候我也没什么准备，我本来想先听一听别

人怎么给自己的counselee说好话，结果用excel filter以后，4.5

分的人只有一个（接近于满分），而她的counselor就是我。

紧接着，又按照我的名字去filter，发现分数都很高。所以有

经理带头围攻我，并且强制要求我将其中一个人的分数降低

，太不公平了。我就这么成了众矢之的。我怎么就这么倒霉

呢。。。 不过话又说回来，问题真的是有两面性，中国的塞

翁失马焉知非福总结的太精辟了。比如工作上的这次，之前



我被批判，到后来我就不会发言、很安全了；这次考试，我

准备的不怎么充分，作文也没怎么写。如果是出概率很高的

考题，也许相比之下我就算是写的不好的了。所以大家看问

题都要超乐观的方面去想，要辩证的看问题。 书归正传，写

作应该把思路写清晰，段落层次分明，这个很容易做到，只

要稍加练习。字数千万不能比要求的少，最好的小作文180、

大作文280-300（要求分别是150和250）。 套用模板不要过多

，最好只是各段落的架子、段落连接词，不然很容易得低分

。之前一个一起读辅导班的同学，她说她之前上的辅导班，

老师给了40篇范文，说只要背会了就能得高分。她很刻苦都

背了下来，而且她也对自己写的文章很满意，结果只得了4分

。 还有就是要先写大作文，后写小作文，因为小作文占得分

数比例较小，即时小作文写得特别好，对整体的分数也太高

不了多少。而大作文如果写不好则满盘皆输。 6月26号的考试

小作文考了地图题，这是所有雅思网站和老师都没想到的。

所以有烤鸭在6月26号考后的经验分享里面留言，说预测好犀

利呀之类的，哈哈。大作文题目也是怪怪的，其实我当时没

什么思路，我觉得国际旅行怎么会使人们prejudiced呢，我坚

决不相信会有这样的事情发生，所以分析原因的时候感觉理

由不是很充分，不过段落还是分得很清楚，大概是四段吧，

第一段大体介绍背景并引出问题，并在第一段的最后一段话

中写“Ill elaborate the underlying reasons and propose related

solutions in the essay”-（大概是这么写的就不清了，我看范文

好多都是这样写的），感觉跟后面三段很呼应，中间两端分

析原因，后一段写解决方法，字数刚好填满答题纸。段落之

间的连结也是看了辅导书，有很多套话，只要背一背就能写



出一个很好的轮廓。 需要注意的是： a.小作文不能出现自己

的观点、喜好之类的，只要客观的描述给定的图表，这个很

关键，至少我在上辅导班之前不知道这一点。剑桥系列有一

个小作文的line graph是讲述中国的教师人数，除了文化大革

命的时候有下降，之后一直都是攀升的。在知道只一点之前

，我很可能在这个小作文的末段会感慨一下，这真是个可喜

的变化！但是小作文千万不能这么写。 b.大作文不要用缩写

，比如不能写Its而要写It is，因为雅思考试会认为缩写

是informal的语言，当然名词所有格不算。 c.还有就是上面说

到的先写大作文、后写小作文，时间分配大概是40：20,字数

分别是280和180，除了段落连接词以外少用模板。 我口语成

绩很低(L7.5, R8, W7, S6),在这里我也没什么资格去谈经验，总

之应该要靠多练习吧。 我考试之前基本上没怎么练，而且考

试那天去了笔试的地方，一直等到考前10分钟，幸好有人提

醒我，我才慌慌张张的跑到了口语考试楼，心里觉得那个不

顺利呀。 那个口语女老师还好，发音还挺清晰，只是面无表

情。我只有一个问题没听清，让她重复了一遍。口语考试那

天是我阴历的生日。考试结束以后，我感觉自己考的很差劲

，反而觉得什么都不在乎了。我起身时跟她说，今天是我的

生日，她看了我身份证时间不符，还很疑惑，我跟她解释是

阴历不是阳历。我还说，其实我是因为走错考场才迟到的。

反而说这些跟考试无关的话题很流利。来源

：www.100test.com 我第二部分考的是描述一个外国名人，第

三部分就此展开，谈一下专靠名人能否解决世界性的问题，

还有名人有多大的影响，名人为什么会有那么大的影响。其

实即使让我用汉语说，我也没什么可说的。对于成绩低我分



析了一下原因，觉得主要还是自己对生活的观察不够细致，

平时积累不多，本身就没什么观点，更别说用非母语去表达

了。讲一个事物要从哪几个方面去说，按照什么顺序去说才

能给对方讲清楚并留下深刻的印象，这本身是一个人素质和

能力的问题,我应该从基础上去提高。 我是6月28号考的口语

，跟笔试时间有一天半的间隔，所以这期间我在这个网站上

看了好多考生蹲点的考题，受益颇多。所以我今天才怀着一

颗感恩的心来跟大家分享一下我个人的经验。虽然是6月26日

那次考试的题目，但是相信对今后的考试也会很有帮助。我

记得当时有个烤鸭发了50多个题目，真是很辛苦，深表感谢

！！！ 呵呵，我好像把我自己知道的倾囊而出了，当然上述

经验都是辅导班老师传授的。 我当时报的是新航道的国贸校

区的保6.5争7班，是周一~周五9am~3:30pm在纺织党校上课。

人超级少，5个人左右，就跟VIP班一样，有很多机会跟老师

交流，尤其是口语，那个外教给我们上了2次课就认识我们了

。上作文课也是，好多以前写作方面的困惑也解决了。而且

那一期的老师配置也都不错，超值！后来有机会去中关村总

部那边，口语教室里人那个多呀，大家都在拼命说，头都大

了。 我当时还报了一个环球雅思的词汇班，因为有几年没有

系统学习英语了，感觉应该再补充一下词汇。结果我每天上

课，都没有时间复习。本来还想雅思培训班结束以后立即报

一个GMAT班，幸好报名没成功，不然我就把时间全部浪费

在上课上面，没有大多时间去温故和练习，效果肯定是不好

的。 我还是第一次发帖，在任何网站上，除了在自己的space

上面写blog(应该不叫发帖)。如果有说的不好的地方，敬请大

家多加谅解。 相关推荐：#0000ff>澳洲八大院校优势专业及



申请条件详解 #0000ff>留学生如何融入澳洲当地文化 100Test 

下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


