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7.5 L8 R7 W8 S7 烤鸭路上，焦虑、担忧、慌张、无奈、失眠，

五味杂陈，相信我和大多数童鞋们一样煎熬着、痛苦着，然

而最重要的是，我们都坚持着，为了青春无悔的誓言和梦想

！我们不曾放弃，是为了若干年后的不言后悔！ 首先简短介

绍一下个人背景和英语基础： 当年四级优秀，六级过了。来

源：考试大 年前考过一次托福，换算成今天新托福的成绩，

大约110多。 在外企工作了四年。 因为我在职备战，所以准

备时间很有限，每天只有晚上9点以后才有时间开始看书，维

持了2周。每天拖着疲惫的身躯回家，巴拉两口饭，开始看书

，这是考试前生活的全部。 词汇：看到很多童鞋都在问，单

词应该背那一本，单词807是必要的，基础的词汇，特别要关

注其中的拼写，在听力中很多的失分点，不是因为没听到，

而是因为拼写错误。我以前背过托福的词汇红宝书，来回背

诵了10遍，所以词汇量基本足够。在这次备考期间，证明单

词已经不是我的障碍，托福的词汇足够用于雅思的考试，偶

尔有几个次看不懂，上下串联一下，也可以猜个大概。 听力

：因为我经常听各个国家老外的口音，所以耳朵不算迟钝。

我建议烤鸭们如果有时间，精听剑桥4-7 的听力，我只听

了6-7两册，因为复习时间不够，只能抓一部分来听。先做一

遍题，然后再按section来精听，每个section重新听一遍，然后

记住自己在哪些点上没听明白，回去通读听力文稿，读几遍



，把之前没听到的地方重点读几遍，然后再重新听一遍，如

果还有地方没听到或者没听明白，回去听力文稿再读，搞通

为止。 阅读：建议大家有时间的话把4-7的G类都做一下。我

这次阅读没考好，是因为轻敌，我觉得G类阅读很简单，每

次掐时间做，40分钟就做完一套了，准确率在7.5  8分之间，

我也做了几套A类的阅读，基本上达到7-7.5分之间，而且时

间也够。所以我满心以为这应该是我比较有把握的一部分考

试，结果只有7分，很失望。我建议大家每次都要掐时间做，

因为到了考场上，因为紧张，时间压力会很大，所以平时训

练一定要有时间概念。完成一整套之后，再对答案，把文章

再精读一遍，不懂的单词查一下，不理解的句子反复通读，

搞清语法结构。遇到heading题，一下子抓不住重点的时候，

就看着一段落的首句或者尾句。 写作：我比较推荐小姨的10

天，考前我看了其中的几个章节，关于议论文的结构和用词

，另外看了G类书信写作的介绍部分。考试前一天参看了剑

桥里的范文，看看人家怎么写的。考试之前，我没有练习过

，因为实在没时间去练习，所以心里也没底。我一直看到大

家在搞模版啥的，个人觉得只要段落清晰，理由充分，词汇

丰富一点，问题就不会很大，不必拘泥于现成的模版。大家

考试的时候要抓紧时间写，飞快的写！不要打草稿或者停笔

过长时间的思考。 口语：这部分我是裸考的，只知道有3

个part，以至于我考前一晚寝食难安。建议大家平时多多大声

朗读，背诵一些各类小短文，多练习发音，对着镜子，自说

自话，看美剧的时候，跟着演员的台词模仿模仿。多关注生

活中的小事情，比如最近开心了，问问自己为啥开心呢? 发生

了啥开心的事儿？用英语咕噜咕噜说一小段给自己听，然后



回想一下刚才自己所说的，再重新润色和修改一下。一定要

敢于开口，不管对错！你不肯说，谁也帮不了你。另外就是

现场的镇定和从容，看着考官的眼睛，用交流的心态去面对

。 嗦了这么多，希望对大家有些帮助。特别敬佩那些一战再

战的烤鸭们，为了自己的目标，不轻言放弃！每每看到版面

上烤鸭们互相鼓励，互相扶持，深深为之感动，心底的温暖

难以言喻。祝福每一个在烤鸭路上奋斗的童鞋们，天道酬勤

，定不负有心人的所有坚持和付出。 最新信息：#0000ff>进

入论坛与烤鸭一起交流 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


