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罕，更别说把它写出来分享，高手们别拍我啊。但回想自己

有考雅思的需求上网搜索的时候发现，关于雅思考试的经验

交流，主要是在考A类学生的高分经验分享，关于移民类G类

工作考生的经验分享的并不多，毕竟从准备时间、考分要求

和考试难度上讲，和A类学生还是有差异，所以可借鉴的东

西还是比较有限。出于这种考虑，我把自己从对雅思一无所

知，到利用工作之余奋战两个月取得总分6分的经历写下来，

希望能给像我一样，毕业多年，英语几乎荒废，但在兼顾家

庭、工作的同时完成移民大志的考鸭以适当的借鉴。 对雅思

这种专业考试，无论以前底子怎么样，参加个像“环球雅思

培训学校”组织的培训班，还是很有必要的。我上的是保6分

的强化班，从几位老师身上，获取了很多宝贵的知识和经验

。关于最头痛的口语，我通过互联网，以很经济的价格接受

了5次专业的口语训练，使口语提速产生了意想不到的效果。

下面就听、说、读、写四个部分分别介绍： 第一：阅读。在

上环球雅思课程前，本来想着手先买些书开始做题，把丢了

十年的英语提前预热一下，结果发现针对移民类的书不多。

挑了挑，就买了本环球雅思的刘洪波老师编写的《移民类雅

思经典教材》，这本教材以雅思阅读为主，后面也附有关于

移民类小作文的分类首尾巨型，因为心理上比较依赖通过上

课来提高雅思的应试能力，所以这本唯一的教材成为我真正

接触雅思前的重要铺垫。自我感觉上面的10套阅读题，无论



从题型还是难度讲，都还是比较接近真题的，但是因为缺乏

技巧，每套题做下来的结果不是很理想，基本在5分上下。在

上了环球雅思强化课后，我发现，阅读部分是雅思考试最能

用上技巧的部分。课程是何岩老师讲授的，老师将命题规律

，找核心词的方法，哪怕是做题的顺序都分析得一清二楚，

真是不得不佩服中国人的聪明。当我应用了这些的“技巧”

去做剑桥上的真题时，发现竟然每次都基本保证做到7分以上

。有人可能会抨击这样的应试教育会让学生舍本求末，不能

真正提高学生的能力。个人认为话分两半，对于短期内需要

提高成绩的学生，这些技巧真能助一臂之力，对于希望长期

稳步提高能力的学生，应用这些技巧应对考试也无妨。不过

我这次的雅思考试阅读是考砸了。原因有二：第一，考听力

时，因为到时间了没把答案挪完，考官让停笔时我还在写，

得了个警告，被没收了准考证，所以对考阅读的心情稍有影

响；第二，因为没戴手表，又看不清远处的钟表，听考官报

时给理解错意思。本来我前4篇文章总共只花了30分钟，应该

讲30分钟的时间足够把第五篇文章做好的。但是就在第五篇

文章刚做了10分钟的时候，考官报时了，因为紧张，我没听

清别的，就听到个10分钟（其实老师的意思是离转移答案还

有10分钟，那就是离交卷还有20分钟），开始慌了，因为第

五篇文章还有三分之二的题没做。一慌，就找不到答案了。

等最后老师又报了一遍还有10分钟时，我才明白，其实刚才

是离交卷还有20分钟，自己慌自己了。后悔荒废了刚才这10

分钟，但剩下这10分钟也根本用不上了，着急得，死活看不

到答案。于是，主要凭前半小时做的那四篇文章的准确率，

得了5.5。阅读是我这次雅思考试最遗憾的地方。所以请各位



以后吸取我应考的教训：第一，戴上手表，一定戴上手表（

不过最好不是电子表，可能电子表不让戴进考场），这样自

己好控制时间；第二，如果听力答案没有挪完，考官让停笔

就停吧，把答案记心里，因为考官此时只收试卷，不收答题

纸，也就是说在准备阅读考试的时候，你还有机会把心里的

答案往上写。 第二：写作。或许是因为本人以前大学四年没

参加过专业的写作培训，所以一直以来写英语作文不知道结

构怎么搭建，内容怎么组织，都是想到哪写到哪，功夫只用

在内容的填补上。通过上杨涛老师的课，对英文写作有了全

新的认识。包括怎样引出自己的观点，分论点该如何提出，

怎样才能确保不跑题，哪里该举例进一步说明，以及分论点

怎么归纳等等。在写作这块是我整个雅思备考花时间最少的

部分。除了上课用心听老师的讲解，同时就及时归纳，剩下

就是考试前两周，大概花了两个下班后晚上在办公室复习的

时间，根据杨涛老师和3G网（http://www.100test.com/）12月

考试的预测，写了两篇文章，一篇是关于是否提倡对孩子进

行竟赛教育的，一篇是关于广告对孩子的影响的。两篇文章

我趁上G类作文课的课间时间，又请杨凡老师进行现场批改

和点评，自我感觉，考前写至少两篇有针对性的文章，并得

到老师的指点是大有裨益的。关于写作，另外的收获就是来

源于读，甚至是背几篇范文，最好是授课老师的范文（因为

我发现有的文章虽然好，但和授课老师的思路不见得一致）

，我读的就是杨涛老师在教材中和他的博客上的范文，其中

像“关于机器人是否会代替人类”以及“是否应该把大工厂

挪到郊区以缓解城市环境污染”的范文我是读了很多遍，几

乎能背下来了，事实证明，在考试中无论结构的搭建，语句



的应用就都比较得心应手。小作文不难，首先是要把首尾句

用好，不同类型的表达习惯不太一样，在准备时要注意；内

容方面主要是事件涉及到的相关词汇要会写，这个我的经验

是可以和口语里用到的词汇结合起来，因为口语备考也需要

准备很多事件，比如一件物品，一个地方，一件事情，这些

话题都会包括具体的内容，把这些内容会说的同时会写，基

本就OK。关于作文，还受益于杨涛老师的押题，我一直关注

他的预测，反正这次百考试题小作文题型都押得八九不离十

。呵呵，杨涛老师见到不要拍我，因为杨涛老师最不赞成他

的学生把希望寄托在押题上，不过还是那样，对于时间紧任

务重的考鸭，这是我们能寄托希望的地方。来源

：www.100test.com 第三：听力。听力一直是我的弱项。根据

老师的经验，听力是应该花最多时间和最容易提高成绩的，

所以我老老实实按老师要求的做。从上强化课起，每天晚上

回家必修的几乎都是听力。一方面复习陈婷婷老师课上划的

机经重点，另一方面，就是听剑桥4到6的听力。刚开始很郁

闷，几乎都听不懂，做几次剑4都在4分左右。很着急，但知

道没什么捷径，就缺练，而平时上班没时间听，就用晚上下

课到12点半的时间，连续一周，狠了劲地从section1开始，一

遍又一遍地听，直到能听懂60~70%，再开始重复着听section2

，然后section3，section4。当然，直到上考场，section3

和section4我也就能听懂一大半，但就做题而言，经过反复地

磨耳朵之后，对答案似乎会有种特别的敏感，如果不是很怪

的发音和很快的语速，基本能听到答案的词，不过我准备的

时间还是仓促，这种敏感主要对填空题有作用，对选择题，

尤其是选项比较长的选择题，如果听不懂内容的话，还是很



不好拿分的。所以，练好基本功还是硬功夫，这个功夫需要

花时间反复听，甚至像陈婷婷老师说的，边听边写下来，这

样持之以恒练上哪怕一个月，我觉得拿7分应该就不难了。关

于听力，王陆老师的《807词汇》还是非常管用的，关键

《807词汇》能增强像我这种一直很怵听力的人的信心，因为

相比那些上千的所谓雅思核心词汇，这807个词汇翻开时似乎

满眼都相识。确实，对于在大学考过四六级的我们来讲，很

多词其实并不陌生，这使我们在心理上容易接受，另外据说

，把这807个词记熟了考7、8分不在话下，那对5、6分就足够

的我们而言，掌握三分之二应该就可以了，也就是600个单词

，这样应该容易很多。从实践上，我本人在刚开始准备雅的

头一个月，利用白天工作些许空当，主要看了前面两章，后

来实在没时间了，就主要以看陈婷婷老师的机经为主了。自

我感觉，看类似《807词汇》的词汇书，能解决拼写的问题，

要解决抓住答案的问题，听的本事还是从平时的反复练习中

来，多听是硬道道理。对于时间紧，底子薄的同学，机经真

的是“救命稻草”，如果平时练的少，又不看机经的话，我

相信凭朦是朦不出好成绩的了。不过，机经的作用大小，还

是靠运气，如果运气好，碰到4套旧题，那考场出来可以去买

彩票了，如果运气不好，碰到4套新题，那回家就给下次考试

报名吧。我这次雅思考试听力考了6分，应该说是功夫加幸运

的结果。我考前一周，几乎没太有时间听听力了，往下看可

以知道，因为我的时间都给了口语，但是在考试前一天，我

按照3G雅思网和陈婷婷老师的预测，狠狠看了一天的机经，

直到考试当天早餐时间，为了一个有些混淆的单词grill 和pill

，我把陈婷婷老师的机经书赶紧翻出来进一步确认，呵呵，



结果没想到考试第一篇文章就是关于grill这篇。 第四：口语

。没有诋毁口语老师的意思，只是这个最需要积累和实践的

课，在课堂上听老师侃侃而谈确实对自己的能力提高意义不

大。当然老师课堂上会传授口试技巧，这些技巧也是非常重

要的，但事实上，老师讲课传授的这些东西，我已经在课外

，通过提前阅读曾经的口试考官马克老师的《雅思口试秘笈

》略知一二了，老师再进一步讲解，也就是强化了书上的内

容在我脑子里的印象而已。但口语这东西，真是硬功夫，每

字每句的表达，都无不在暴露自己的功底，所以没有扎实的

练习和积累，很难突破口语这道关了。其实，在整个雅思考

试备考的两个半月里，我一直在为口语捏把汗，甚至抓狂，

因为我太清楚，就靠原先的一点点口语的底子，是不足以支

撑我去应对口试的那15分钟的，我不仅担心到时候不会用英

语表达，我更担心当我面对老外考官的提问时，甚至用中文

都不知道该怎么回答。一点不夸张，荒了10年的英语，面对

听、读、写方方面面的难点和漏洞，到处都需要补，仅仅两

个半月的业余时间来准备，时间的局促是可见一斑的。当一

个半月的强化课结束，我更紧张了忧虑了，听、读、写通过

上课是清晰很多了，但“说”，一直没办法开口，面对众多

的话题，掐指算算所剩无几的时间，根本不知道从哪里入手

练习，而且越急越找不到出口，越急越张不了口练，就这样

陷入一个死循环。办公桌上翻开的日历总在提醒我，离考试

已经很近。虽然我一直忙碌着，抓紧下班后办公室安静的时

间，写写作文，背背范文，晚上回家后练练听力，但心里一

直不踏实，缺乏成就感，很清楚地知道！把我的经历和心得

和广大G类考鸭们分享，就是希望能有助于大家少走弯路，
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