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6_80_9D_E5_AD_A6_E5_c4_643145.htm 考雅思难免紧张，建

议大家考前尽量提前到考场，一是适应考试环境，二是可以

和其他有经验的交流一下，以免教室走错了都不知道。 我真

正高强度的复习雅思是从9月中旬开始的，先是报的新东方的

网络课程，暑假的时候有听一些，后来到学校就每天坚持听

力阅读的练习，就做新东方网络课程的配套的教材，每天一

篇听力，三篇阅读，一定要坚持住。教材做完后就停了三四

天，准备了剑四到剑七的书，订了订计划。真正做真题是

从10月7日开始，我们大四课比较少，而且都是下午的课，所

以时间方面活性很大。每天早晨拉着我同学七点二十开始说

网上预测的口语的题目，早晨说脑子比较清醒，口语一定要

避免“嗯⋯⋯啊⋯⋯”这样的词，说得时候尽量有条理，对

一个问题尽量用两三句话来回答，可以自己把自己说的录下

来，反复听自己的问题在哪里。我觉得口语重点在第三部分

，我对我这次口语6分很是纳闷，不过算了，过了就不追究了

。 八点多的时候可以听一些别的听力内容，比如中级听力，

让自己的耳朵打开，当然是泛听。我自己比较喜欢听老友记

，网上有老友记的音频格式，下在MP3里面，早晨听20分钟

很有助听力，让脑子清醒，而且有趣。考试前一个月一定要

每天坚持听听力，最好是早晨9点左右，让脑子养成习惯，调

整好生物钟。听力我拿到8分还算正常，平时做真题也是7.5或

者8分的样子。真题一定要好好听，听完认真对答案，看看自

己哪里没有挺清楚，是什么原因没有挺清楚，下次争取少犯



错误。听写也是一个很好的提高的方法。我做阅读都是算时

间做，时间一到就停，然后算一下可以得多少分。一般都是

上午九点半多听完听力，就做阅读，做完对答案。对于阅读

，我的方法是先读题，把关键词标记出来，然后再读文章，

读完一段就向后找一下答案，但速度一定要快。一般的题找

到第一道题的位置，下面就是按顺序找了。做阅读的同时找

出适合自己的方法，有的老师推荐不读文章直接根据关键词

定位，我觉得自己的能力还没有这么高，还是通读一下文章

大概知道讲的意思，然后找答案，而且如果实在没有时间做

题了，还可以根据自己的对文章的了解做一些题。然后用一

些时间精读每一天阅读文章，单词、结构好好总结，就会找

出定位的方法！梅晗老师讲的做题技巧我考试时也用了一些

，比如时间的分配，定位法等等。我要提醒的是，一定要分

配好时间，最后20分钟，监考老师提醒时间比较频繁，所以

要顶住心理压力，不要慌张，按部就班，实在没时间了，也

不要空着，能蒙就蒙。一定是边做边往答题卡上写，这次就

听说有人没有时间抄答案了，很可惜！ 写作是一定要自己亲

自写，而不要只看范文而不动笔，不写永远不知道自己的弱

项是什么。多记一些大家不经常用到的单词，一篇作文中不

要总是重复用词，长短句相结合。我考前没有看模板，听课

程记住大概的结构和总结素材的思路，然后一篇一篇的练习

，小作文和大作文都要练，而且要算时间。很幸运，我朋友

也考雅思，我俩考前20天，每天大小作文各一篇，然后互相

批改，挑错误。这样很有提高，基本上写上几篇你就能了解

自己适合什么写法，考前有一些预测题，如果有时间也写一

两篇练手，其他的总结一下自己的思路就好。平时多思考，



对大作文写作也是有好处，省的没话说。大小作文的内容，

我个人认为要求不是很高，词汇的替换，长短句结合，结构

的安排才是考查重点，也是练习重点。 看很多烤鸭每天熬夜

到很晚，我觉得考前20天一定要调整好作息时间，把自己的

兴奋点调整到上午，和考试的时间吻合，不要上午昏昏欲睡

，一到晚上就特别精神，毕竟真正的考试是上午！ 雅思真的

是对人的精神和体力的考验，经过了这次考试，我都觉得自

己又成熟了一些！最后还是真心的希望每个人都能拿到自己

理想的成绩！ 对了，给大家提个醒，第一次考雅思难免紧张

，听到周围的烤鸭们都是已经考过三四次了，各项流程门清

，就更有点紧张，唯恐哪里出错，所以建议大家考前尽量提

前到考场，一是适应考试环境，二是可以和其他有经验的交

流一下，以免教室走错了都不知道。 编辑推荐：#0000ff>2011

年各地雅思考试安排表汇总 #0000ff>2011年雅思考试时间安排
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