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https://www.100test.com/kao_ti2020/643/2021_2022_A_E7_B1_BB

_E9_9B_85_E6_80_9D_c4_643193.htm 本人2次雅思经验，第一

次经验十分惨痛，就不揭伤疤了。经过20天的努力，终于有

了一些提高，但仍有单项低于6，因此，虽然总分6.5，但仍觉

得非常遗憾，为了这0.5分，我要付出10周的语言课程的代价

，MONEY大把的流失。。。。 切入正题，虽然6.5分也算是

菜鸟级的分数，但是，基本达到了理工科申请研究生的要求

（本人申请的是墨大），因此，我也愿意跟大家一起分享一

下我的复习心得。 本人是一名上班族，时间并不充裕，只能

少睡多复习。 首先，我认为，词汇是万事的基础。我在第一

次雅思考试之前，关注过3G雅思的很多帖子，很多烤鸭们对

单词基本不屑，拼命地掌握考试方法和技巧，有些人因此获

得了好分数，有些人则遭遇了abject failure，当他们分析自己

成败得失的时候，往往忽略了词汇的重要性。熟话说：巧妇

难为无米之炊！技巧和方法固然很重要，但要使其完全得到

施展就必须要有深厚的基础，就是词汇。 那么，多少的词汇

算足够呢？比较官方的说法是7000个词汇左右，个人认为差

不多。原因如下：1）大学英语6级的考纲要求词汇就已经达

到6000-6500个，而根据本人对剑桥系列所有READING部分词

汇的整理发现，真正不认识的词汇或者有难度的词汇大多是

专有名词，除去这些词汇，剩下的基本上就是6级词汇和其中

一些常用词汇的变形运用，新的词汇有，但并不多。2）雅思

考试有别于托福和GRE，它的考点在于逻辑和运用，不在于

词汇的复杂和深奥程度，雅思词汇涉及的领域很广，但是都



是每个领域的基础面，并不真正涉及非常专业的词汇，因此

，词汇量的要求并不大。请访问百考试题网

站http://www.100test.com/ 从以上的两个原因来看，至少为我

们攻克雅思词汇添加了100%的信心。 那么，如何去实现？首

先，词汇书很重要，个人认为如果已经拥有6级词汇书（伍乐

其的《6级词汇考中记》这本词汇书其实非常经典，现在市场

上已经没有了，个人认为它收入的6级词汇是最全面的，一共

有700多页，现在都变成简缩版的了，可惜啊）的烤鸭们，就

不必再去买词汇书了，把6级词汇背熟，已经算是成功的开始

了。但要注意的是，6级考试的时候，一个单词的解释可以只

知道第一，第二项，但是现在背单词就是所有在词汇书上呈

现的词义尽量都背，因为雅思很多就是同一个认识的单词考

第三种意思。其次，就是背词汇的方法。这一点我想，因人

而异，个人有个人的方法和习惯，不必强求去跟随某个人的

习惯。背单词的过程是一个很痛苦的过程，因为很乏味，但

是有两点经验我想与大家分享的就是：遗忘曲线和自我安排

。艾宾浩斯遗忘曲线我想大家都知道，《17天攻克GRE词汇

方略》就是在这个曲线的基础上制定出来的，我认为科学性

比较强，我也进行了尝试，的确有收获。但是这个收获是需

要自己制定背诵计划，这就是自我安排。以方略为蓝本，按

照自己的时间去完成单词的背诵。本人记忆力非常一般，但

是经过一段时间的正确背诵，的确对词汇的牢固程度有了较

大提高。反正大家记住，掌握词汇的经典方法就是反复，不

要期望看一遍就能记住所有词汇，It`s no possible for normal

human being. 关于词汇，我用了较大篇幅，只是觉得厚实的基

础是制胜的关键，技巧和方法是制胜的法宝，他们之间的关



系是赌注成本和加注的关系。 接下来，我们可以进入真题训

练环节，时间十分充裕的还可先行进行单项训练，但个人认

为，应该直接进入真题，然后有发现问题了，再进行专门的

单项训练来寻求突破，然后再进入真题训练，这样一个反复

的过程，会使得复习效率和成果双赢。雅思考试的L和R是完

全可以通过自己的努力在短时间内取得提高的，关键在于复

习方法。而写作和口语的确是需要一定的积累，特别是写作

，要进行专门的单项训练，否则不稳。 Anyway, 在真题训练

的环节中，不要花大量时间去背词汇，整理词汇，这些工作

之前应该作好了，词汇上唯一值得做的就是关注词汇运用的

场合和形式，而特别难的词汇和专有名词只要了解一下就可

以了，无需背。 先来说说READING，在听说读写中，中国人

最强的是阅读，在短时间内最见成效的也是阅读，如果有之

前的词汇积累，稍加训练，取得阅读单项6.5应该是比较稳的

。市场上有很多阅读方法的书，我认为其宗旨就在于尽最大

可能去发掘长篇文章中的特殊点来定位，从而找到正确答案

，只是说，这些点有很多隐藏的外衣，找这些外衣又有N多

种方法，仅此而已。 那么我们如何复习阅读？首先，我认为

剑桥系列真题中的文章够用了，无需再花钱买更多阅读方面

的书了，能够把剑4-剑7的所有文章都训练几遍，体会好其中

的技巧，阅读考试基本没有问题。其次，保证做题的准确率

，先不要太关注速度，要关注质量，先看看自己能够用几种

方法做对几题，猜对几题，多分析分析，使得技巧和方法能

够获得较大的准确性。最后，再进入速度环节-也就是最重要

掐时间做题。因为掐了时间，所以速度就会提升，这样训练

，最终达到速度和准确率双赢的最高境界。（个人READING



7分） 接下来，来谈谈听力，LISTENING的复习在于以下几

点：1）按照3G论坛中的一些经验去训练自己的技巧，比如

划关键词，如何运用好空闲时间来审题等等，这些都是很好

的实战经验，我想大家找到的资料肯定比我多。2）分析听力

时，最好是先将没有听出来的，或不确定的地方再听一遍，

将答案写在一边，然后再看答案将两个结果进行比对，这样

效果要比直接对答案好很多。因为如果第二遍听出来了，说

明第一遍是因为速度没跟上造成的，而至于为什么速度没跟

上，那么还可以再深挖原因；如果第二遍的答案还是不对，

说明两点：要么速度太快，要么的确不知道答案是什么，不

知道怎么拼写；如果第二遍不对，第一遍反倒是对的，说明

有幸运的成分在里面，那么要看看自己为什么对第一遍答案

不确定。3）逐渐将自己最佳的听力状态调整到上午，很多烤

鸭们习惯了鏖战到深夜，白天反而瞌睡，这会打乱大脑的兴

奋点，一定程度上会影响考场发挥。（个人LISTENING 6.5分

） 关于SPEAKING，我没有太多的经验可以分享，因为自己

也只有6分。两次雅思考试，口语我都没有怎么准备，因为如

果准备，要准备的太多，那就索性不要准备，按照自己的逻

辑思维配上简单的英语跟考官聊，最重要的还是常说的心态

。考试的时候DON`T BE NERVOUS，不要怕自己会失败，因

为再败，你也得说，说了就会产生分数，高低都由自己承担

，那何必害怕呢，就聊呗，敞开了聊，但是要尊敬考官，行

为上不要太放松，JUST BE NICE。如果自己口语实在不怎么

地，那么就尽量配合自己的肢体语言，让考官能够大致了解

你在说什么，这样一般不会低于5分，如果整个考试过程没有

问过考官一次PARDON，然后，在CUE CARD环节也没有停



止不前，好的考官就会勉强给你6分，不好的话，也有5.5，所

以DON`T WORRY TOO MUCH, JUST SAY SOMETHING, IT`S

JUST A TEST WITH A SHORT PERIOD OF TIME. 口语的考试

有一点和写作是一样的，就是最看重是LOGIC，口语中，你

并非要使用很大的词汇去显现自己多有深度，反而，这样往

往会造成考官误解，使得他觉得与你对话是一种莫大的煎熬

，这样，一般你得不到好分数。相反，如果虽然你全程都使

用简单的词汇，但完全让考官明白了你的想法和思路，那么

他也会给你好分数。PLUS，如果这时你有了1-2个两点词汇，

考官就给你加分了。 最后，关于WRITING，我只能汗颜地说

声抱歉，因为小弟只有惨不忍睹的5.5，需要大家为我提供一

些好的方法和经验，能够让我突破难关。在此，表示无限感

激。 相关推荐：#0000ff>专家详解：雅思口语五要点 #0000ff>

雅思写作高分攻略：表达地道才是关键 为方便大家能及时准

确的查看2011年雅思考试相关信息，建议各位考生收

藏#333333>百考试题雅思考试频道点击收藏，我们会第一时

间发布相关信息。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com test


