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https://www.100test.com/kao_ti2020/643/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_90_AC_E5_c4_643213.htm 很多同学对于雅思复习

心中没谱，不知道如何结合我们的课程充分复习，实现高分

，其实，新东方的雅思课程无论是学习当时还是授课结束，

都需要我们进行合理充分的复习，最好是制定一个计划，早

点计划早点入手。 Steven同学是我教过的学生，他第一次考

雅思就取得了听力阅读双八的高分，而且很热心地写出了很

详细的复习制定和自己的经验，相信，从一个过来人的角度

来说，他的经验，对于正在备考或者准备参加雅思培训的同

学来说，都是一份很宝贵的经验。感谢Steven同学的分享，也

祝你留学路上一帆风顺。 雅思经验 先说一下本人的基本情况

：本人现在大四，制药工程系，从大三下开始准备留学的一

系列工作，由于是理工科，申请的学校要求考GRE，所以先

考了GRE，正式准备雅思是在今年1月份开始上新东方的雅思

课之后。英语基础还行，四六级均在590-600之间，GRE考

了1420 3.5，因为对自己的英语有一定的了解，所以选择考雅

思，这次是我第一次考雅思，正好达到了目标的分数，7分。

小分分别是：阅读和听力8，写作和口语6。 我的雅思课

从1.20开始，3.19考试。按老师的建议，两个月差不多每天

花6-7小时准备雅思。一开始的复习就是每次上完课之后完成

老师上课布置的作业作为专项训练，课程结束之后就开始各

个部分系统的练习。对于复习，我最深刻的一个体会就是：

对于只有1-2个月复习的同学来说充分利用好剑桥系列就足够

了！书不在多，用透就行！下面来说说我各个部分的准备情



况，希望对大家有一点点帮助。 1、单词： 由于自己本身考

过GRE，单词不是问题，又翻了一下剑桥系列发现里面阅读

文章的单词基本都认识，所以一开始没打算背单词直接就准

备做题了。后来慢慢发现还是有点差距的，每项考试的侧重

点不同，考雅思还是应该背一下雅思词汇，所以就去买了本

《剑桥雅思词汇精典》看看，后来又买了《雅思全能牛皮卷

》，看了下里面的“雅思核心单词”部分作为单词的复习，

感觉还是蛮有用的，里面的单词是按话题分类编排的，对涉

及相关话题的写作和口语的训练也有用。 雅思的词汇相对

于GRE的单词还是容易的，有了GRE单词的基础这次我没花

太多的时间在记忆单词上。我当时背GRE单词的方法可以让

大家作为参考。我一直觉得单词是靠反复背，反复训练，反

复运用才能长久地印在脑海中的。我把一周的时间分成三个

部分，周一周二每天一个list，周三复习周一周二的单词，有

时间的话再多背一个list，周四周五周六的安排类似前三天，

周日把这一周的单词全部再滚一遍。背单词的时候第一遍可

以不用多注重这个词的同义反义词，但是需要看一下例句，

我觉得在语境中记忆一个单词的效果是最好的。把单词书过

完一遍之后就要多看看同义反义词了，这样也能增加作文，

口语中用词多样性，单词的熟练程度对提高阅读速度，熟悉

文中和题干中的同义替换也很有帮助。 背单词讲究细水长流

，持之以恒，大家都是经历一个从起初痛苦到后来享受的过

程，所以还是那句话：坚持就是胜利！ 2、阅读： 阅读我就

好好做了剑桥3-7及《雅思全能牛皮卷》中的阅读题。我的阅

读老师是新东方牛牛老师俞鑫。起初我感觉阅读没什么技巧

，后来发现错了！每种题有每种题的解题方法和出题陷阱，



都需要我们自己通过训练来感悟和理解，得出自己的解题感

悟。 雅思的阅读解题总体的思路我觉得是： ① 先看题目找出

关键词，根据关键词再对应文中的相关章节找答案，但是相

关的文章段落一定要仔细看，解题一定要有根据，不能靠猜

！ ② 注重同义词的替换和变型。题干中的词往往和原文中的

词不是一模一样的，有的是词性有变化，有的则是用同义词

来代替。间接的考查了单词量。 ③ 除了Matching题之外，其

他题型做题得遵循“顺序原则”。 ④ 注意各类题型的陷阱点

和解题原则，这个相信各个老师都会有总结，一定要按照原

则解题！ ⑤ 做完题目要进行精读，对自己做错的题得找出原

因，不能做完一篇丢掉一篇。这个工作特别重要！精读时注

意文章的写作布局，整体论述思路，长难句的语法结构，并

及时记录文中的新词。通过精读我们还可以对应题干捕捉到

文中相应的出题点，分析自己出错的原因，并总结出自己容

易出错的地方，加以注意。 我一开始的时候没有急于进行整

篇阅读题的训练，而是根据上课老师教的解题思路按题型进

性专项训练，上课讲的解题原则只有在反复的训练中才能巩

固，体会。只有把基础打好了才能进行后面的速度训练。 3

、听力： 听力的提高我觉得不是一朝一夕的事情！雅思听力

的难度个人感觉不是特别的高，但是很注重细节和反应速度

！我除了做好剑桥系列中的听力之外还经常听一些听力音频

，比如Listen to this 2，SSS以及我的听力老师孙重老师推荐的

影片，并用介绍的方法观看。 雅思的听力我觉得不止在于听

懂听明白，更在于要准确明白的记录下关键词，这也是听力

考试的难点。有时候一个单复数的错误可能就是一个分数段

的差距。我的听力一直不错，所以我除了完成老师布置的作



业之外就开始系统的做题。一开始做听力题的时候不是特别

仔细，总是出现关键词抓住了可是单复数出错或者只听到一

个关键词就匆匆下笔却漏掉了其相关的另一个关键词的情况

，导致总出现很令自己懊恼的情况。所以我认为，雅思的听

力考试还是需要多张一个心眼，不要听到了一点类似答案的

信息就马上下手，考虑要全面。 相关推荐：0000ff>如何稳拿

雅思阅读七分：加快速度控制时间 0000ff>把握雅思考试黄金

时间：四个月复习达成6.5分 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com test


