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于出了，我来报报分：总分7，听力8,阅读8.5，作文6，口语6

（典型的中国烤鸭症状，前两项分数比较高，后两项表现平

平）。写这个帖，主要想分享下自己的备考历程以及对雅思

考试的看法（毕竟考了两次嘛，呵呵！），谈不上有什么高

深莫测的经验，只想为自己的烤鸭生活画上个完满的句

号~~~~~~ 首先介绍下我的学习背景，我是英语专业本科毕

业生（今年7月刚刚毕业），专四专八都过了，大学英语四

级575，六级584。我总共参加了2次雅思考试，分别是今年5

月14号和6月25号，两次成绩惊人的相似，说明我有多么的懒

散，根本没长进，哎~~ 总分 听力 阅读 作文 口语 5月14号 7 8

8.5 5.5 6 6月25号 7 8 8.5 6 6 关于雅思作文 第一次败北，都怪作

文拖了后腿，其实也就差0.5，何况现在雅思对作文和口语存

在明显的压分情况。（以下纯属个人意见）如果你的作文是6

分的水平，就比较危险，很容易判成5.5；如果你有6.5，对不

起，你也比较尴尬，很有可能是6分，甚至5.5（我自认为我的

作文是有6分，甚至6.5的，我的老师帮我预估的作文分数也

是6.5 ）；如果你有7分的水平，放心，分数一般不会低于6.5

，毕竟7分才是作文能力的真正分水岭！ 关于雅思口语 两次

考试我都是6分，主要回忆下第一次考口语的情景。我其实非

常紧张，进到考场当考官问我are u ready时，我竟然果断的say

no！汗颜啊~~~在part1部分，我表现平平，因为我一直认为

这部分是帮助你热身，只要你不是yes or no 机器，分数没有



太大影响。（事实证明我的想法是正确的）。到了part 2（！

万恶的part 2啊！），我的菜鸟水平完全露馅，考试要求是

说1到2分钟，可我只说了大概40秒就语塞了，中间尴尬了十

几秒，最后勉强补了两三句。当时背后湿了一片，心里想这

次算完了。Part 3我完成的不错，因为这部分存在大量的分析

比较题，只要平时勤于思考，掌握了两边倒的说话套路，都

不愁没话说（记得用几个亮点词汇提升你的句子品味，吼吼

，那就胜利在望）。事后，我一直对part2耿耿于怀，估计自

己就5.5啦，没想到后来能有6。 经过进一步总结，我发现一

些口语书上说的标准和真实的考试有很大的出入。我第一次

考口语，因为紧张，没有掌握好语言节奏，语速超快，基本

是考官话音刚落，我马上对答。及时的反应能力或许成为我

的一个加分点，虽然一些人说要用well, and等词汇拖长音拉时

间，但如果思维够敏捷，立刻对答其实是件很棒的事情，不

光显示你的反应能力还说明了你思维清晰，平常爱动脑子，

老外很看重这一点！相反，如果你不是个好演员，演不出那

种真正思考时的表情，为了拖时间而拖音，那么你很有可能

弄巧成拙。另外，虽然我在part2尴尬了很长时间，但我的语

音帮我拉回了不少分。我认为大家平常就应该注意自己说英

语句子的语调（注意，不是单个词汇的发音问题），老外的

语调其实是有表情的。如果你不确定自己的表现，随手拿本

杂志读读，用手机录下来，听听怪不怪，相信你有这个决断

能力。 小结下口语 Part 1 帮助你热身，问题比较简单，都是

身边的事情（家乡，宠物，爱好等等），所以尽量开口说（

向考官传达你愿意交流的讯息！），让自己有个适应的阶段

，为part2打好基础。{来源：考{试大} Part 2 有1分钟思考的时



间（挺长的），所以不用太担心。注意自己的语速，语调，

演好独角戏！！同时，这部分主要考察fluency，所以内容就

显得没那么重要了，别太离题即可。 Part 3 真正的打分关键

。不要给绝对的答案，要会打太极，正反两面都说，显示思

路开阔。如果想得到亮点的idea固然好，没有也不要紧，灵活

穿插几个高分词汇即可。 最后说说听力和阅读 这两项我比较

有发言权，两次考的都还不错。之所以把它们放在一起，因

为这两项都属于被动输入，其实算是我们中国学生的强项。

我在备考时，也只做了剑桥系列的真题（虽然没做完）。时

间够的同学，剑桥38都应该做，而且应该严格掐时间做题。

我晚上的时候状态比较好，所以我晚上做阅读，从最初的时

间不够慢慢过渡到时间紧迫到最后我阅读速度很快，还有剩

余时间。对我而言，剑3,4比较难，剑6,7容易，剑5,8中等难度

，我没有全做，这也只是每册做一两套后的结论，可能不准

确，请见谅。 我做阅读，习惯先看题目后看文章，因为看题

有助于理解文章内容，有助于大脑记忆考查重点，那么接下

来看文章时，一旦发现问题中的关键词，便能迅速定位答案

，有助于提高做题准确率。但这同时要求我们具备快速圈题

眼以及记忆题眼的能力，这是需要大家进行有意识的训练的

。其次，要同时看一篇文章下不同题型的前两题，因为剑桥

出题顺序不是单纯的按题号123，而是并列几种题型出题，也

就是一.1,2二.1,2三.1,2。这个是著名的平行阅读法，大家可以

在网上下载，看看精髓，拿真题练手。 很多同学畏惧T/F/NG

这类题，我倒是挺喜欢的。只要记住一个观点，文章里明确

说了的是T，与文章内容相反是F，与文章内容有出入（改少

许）或乱推测的或根本就是瞎杜撰的，一律NG~~~这个重在



自己体会，多做几套，多揣摩，会有收获！ 听力，有基础的

同学，可以直接做真题练耳，基础差的同学，就得下点苦功

夫。一方面听voa慢速英语，训练语感和精听能力（这也是听

力考试考查的重点）；另一方面，做真题，循序渐进，自我

调整。另外说两个考试要点1：大小写不必太担心！！！！专

有名词记得大写就行，剑桥没有扣那么严格，放轻松啦，烤

鸭们。2：在读题时间争取先熟悉题型，用笔大力圈出字数要

求，表格题可先搁置（考拼写，较简单），重点看选择题，

还有那种长长的填空题，需适当记忆题目。 呵呵，洋洋洒

洒2000字，写的都是亲身体会，肺腑之言，如有不妥之处，

还请大家包涵。总之，准备考试不是机械的做题，要边做边

体会，特别是自己常犯的错误，要认真检讨，到底是真的不

懂，还是思维定式，粗心马虎。若能做到用心检讨，哪怕只

做2套题，都是有大收获的。最后，真心祝愿所有奋斗在前线

滴烤鸭同志们，考出理想的成绩，咱们就甩开膀子跟雅思拼

了！！！记住有梦想的孩纸都是幸福的！！！ 我第一次考试

的复议结果明天也将揭晓，祝我好运吧！(脖子有点酸哦~~~

但很值得) 相关推荐：#0000ff>烤鸭经验：考四次雅思终于已7

分通过 #0000ff>雅思从平均5分到作文7（平均6） 圆美国梦
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