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藏夹 由于多因子，多途径地诱发了室内空气品质问题，改善

室内空气品质实际上是一个系统工程，并不是单一的措施或

方法能奏效。 一、尽快建立起我国的室内空气品质的标准 建

筑标冷，尤其是暖通空调方面的标准是改善室内空气品质的

措施的方法的一个重要依据，美国ASHRAE标准62-1989实际

上已成为人们最为熟悉的达到可接受的室内空气品质的指南

，它几乎被所有的建筑法规所采用，也被绝大多数工程师作

为通风空调系统的设计基础。 我们完全可以参照美国标准及

其实施情况，以及我国的国情，尽快建立起我国的室内空气

品质的标准。我们认为这标准应该是强制性法规，具有指令

性作用，这标准不但应该为设计方、施工方、供货方、供货

方提供依据，也应该为业主和大楼租赁者提供了更多的综合

信息。 二、确定合理的最小通风量 确定最小通风量是标准的

核心，但是改善室内空气品质的最好对策是减少或消除室内

污染。标准应强调改进现有的设计思路，不主张单纯增加新

风量，良好的设计要比额外增加新风量对提高室内空气品质

将更有效。 我国国家标准GBJ119-87“采暖通风与空气调节设

计规范”中规定的最小通风最要比美国ASHRAE标准62-1989

的小得多，而且没有考虑稀释建筑物本身所产生的污染所需

要的风量。因此标准应该承认建筑物污染，并将与建筑相关

的污染源和与人员相关的污染源区分看来，建立起相应的消

除污染的两部分通风量，所需的通风量是这两部分相应该的



通风量之和。由于人们对绝大多数气味适应该很快，最小通

风量的确定应根据已适应者（室内人员）。 三、建立一个公

正，权威的室内空气品质评价方法和标准 由于室内空气品质

所涉及的是室内低浓度污染，绝大多数污染物不会超过有关

标准的上限值，即使有时超过也不会超过很多，其实评价室

内空气品质并不是一个简单的合格不合格的问题，而是一个

满意的程度，因此有一般卫生检疫的方法是无法评价的，也

不能揭示出室内空气品质中存在的问题，由于各国的国情不

同，室内污染特点不一样。人种，文化传统与民族特性不同

，造成对室内环境的反应和接受程度上的差异不能直接套用

国外的评价方法。 笔者曾用上海自然科学基金建立起一套室

空气品质评价方法，这一评价方法主要有三条路径，即客观

评价，主观评价和背景调查。 客观评价是直接采用室内污染

物指标来评价室内空气品质，其中分指数定义为实测污染物

浓度与标准上限值之比，而评价指数则是分指数的有机组合

，以此来反映出室内空气品质的不同程度。 主观评价是指利

用人的感觉器官进行描述和评价，一是表达对环境因素的感

觉，二是表达环境对健康的影响，并用国际通用的调查表方

法来规范主观评价，以提取最大的信息量，强化评价数据的

可靠性。 背景调查中一部分是排他性调查，另一部分是个人

资料调查，主要用以排除非室内空气品质因素所引起的干扰

，避免影响评价结果，有助于作出正确判断。 最后综合三个

途径的资料，通过统计分析，来评价室内空气品质，根据甲

方要求，评价室内空气品质，根据甲方要求，评定室内空气

品质的等级，作出仲裁、提出咨询意见或提出供整改对策与

措施。 根据笔者的实施经验，这套评价方法具有可操作性，



其评价结构也是公正和有效的。 四、控制气味、尘埃和微生

物污染是目前切实的途径 由于大量研究表明，建筑病综合症

的出现，人的感觉起了很大的作用。 微生物滋长是需要水分

和营养源（如尘埃），降低微生物污染的最有效手段是控制

尘埃和湿度。当室内相对湿度达到70%，将为许多微生物滋

长提供充分的条件。室内加湿的益处缺乏说服力，对于可感

受的室内空气品质也许有好处，但对健康是不利用。 过去的

设计主要考虑人的生物散发物的污染，将CO2看作为人的生

物散发物的指标，常常采用CO2合格只说明人体发生的污染

没有超标，而不能代表室内空气品质合格。现代化大楼最常

见的是挥发性的有机物（VOC），以及复印机和激光打印机

发生的臭氧和其它的刺激性气味的污染。控制方法不外乎隔

离控制、压差控制和过滤、吸附及吸收处理的。 另一种气味

污染是环境烟草烟雾，其发生最（分为偶然发生、中等强度

或严重污染）对室内人员的感受程度起决定性作用，美国标

准已明确表明室内吸烟不可能达到可接受的室内空气品质。 

住宅楼内的厨房、浴室、厕所等也是大楼的主要污染源。要

求保持负压，如采用间断排风，排风量不小于48L/s；如采用

持续排风，排量不小于12L/s。汽车废气要值得注意，常规只

考虑汽车库的送排风，忽视了大楼井道（如管道井、楼梯、

电梯等）的拔风力。 五、合理的设计和合适维护运行 设计人

员在设计一开始就应该认真考虑室内空气品质，为此还要考

虑到系统今后如何运行管理和维护。要使设计人员认同这是

他们的责任，许多运行、管理和维护的症结问题往往出自原

设计。 已往选择围护结构往往从隔热与消声角度出发。选择

一些多孔、疏松的材料用于幕墙、隔墙、吊顶等，这些多孔



材料从运输、大楼建造以及安装过程中已经吸满了尘埃、潮

气和微生物，成为了室内空气品质的难以消除的污染源，加

重了管理的难度。 设计主在设备选择；以及管道设计与安装

的重点在尽量减少尘埃污染和微生物污染，如减少污染源、

防止尘埃和湿度的积累。尤其是管道系统中的静压箱和管件

的设计要特别注意，防止局部的相对湿度超过70%，以避免

尘埃积累和微生物滋长，要求控制途径盘管的风速，加强档

水装置的效果，要求带水量控制在1.184ml/m2.h以内，并保证

飘浮的水分在规定的距离内完全吸收，以免污染下游管道。

去湿盘管的凝结水排放也是一个十分重要的问题，排水盘要

有坡度并具有良好的水封，要求在所有去湿工况下能集水，

在系统运行3分钟内排出水。 提高空气过滤器效率，是减少

热湿处理设备污染的最有效的措施。要求设计方在新风口，

混风静压箱、加热盘管、冷却盘管、淋水室、蒸发室冷却器

、热交换器、加湿等处必须设置检视门口。 六、新风与回风

的处理与控制 新风与回风的处理与控制 如果室内污染物不超

过有关标准的上限值，那么降低室内焓的水平是解决室内空

气品质最简便的方法。 美国标准将通风空调涉及的空气分成

五级，它反映了不同的污染程度，不同级别的空气决定其再

循环的接受性，也确定了进风口和排风口之间的最小距离，

过去设计中涉及的系统直接回风的概念仅仅适合于一级空气

，却不需要作任何预处理直接回风，二级空气要经过除臭和

至少3um效率80%的空气过滤器过滤，或者用9份一级空气来

衡释1份二级空气才可允许回风。三级空气要回风必须采用有

效过滤，使它净化到一级空气才行。四、五级空气不得回风

，要求直接排放。 在楼设备和系统形式的选用上除了过去考



虑的温湿度要求外，主要考虑能降低尘埃浓度和湿度。为此

吸湿系统或全热交换器可能被大量应用到新风处理中去，新

风也许被推荐处理到室内露点，以保证室内空调末端装置的

盘管处于干工况，防止室内微生物的污染。低温送风系统中

得到了广泛的应用。另一方面，室内通风量的确定不仅仅是

消除室内热湿负荷，而且更重要的确保室内空气品质。为此

送风应该直接送到室内人员处，而不是整个建筑空间。 七、

室内空气品质的新课题 改善室内空气品质将是一个长期的任

务，并非一时可以彻底解决的，需要我们不为断地努力。以

下是一些文献上列出的新课题，可供我们研究和探索。 （一

）如何将标准（目前可参照美国标准）应用到新、旧大楼； 

（二）如何解决能耗与通风空调之间的矛盾； （三）怎样有

效控制室内污染物； （四）开发新的模拟和设计工具以改善

室内空气品质和提高能量效率； （五）开发符合要求的新设

备和新系统； （六）室内湿度控制； （七）能量回收； （八

）变风量系统； （九）空气过滤器的效率和费用； （十）实

时监测和控制 八、结论 （一）改善室内空气品质是一个系统

工程。 （二）应尽快地建立起我国的室内空气品质和标准与

评价方法。 （三）设计方理应承担更大的责任和风险。 （四

）绝大多数场合的主要影响因素是“可感受的室内空气品质

”。 （五）新风予处理技术是用于减轻或消除系统的新风比

增大，新风处理的焓差加大所引起的额外的负荷。 （六）目

前的问题不在于能否达到良好的室内空气品质，而在于如何

以有效的途径，合理的能耗提供合适的室内空气品质。
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