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收藏夹 摘 要：生态住宅的建设和评估是一个全新的课题，是

一个开放的体系；应当随着相关专业领域研究工作的深入不

断充实新的内容。本论文根据作者的实地调研对城市住宅建

筑室内声、光环境所存在的缺陷作了初步的分析。 关键词：
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之间的隔声要求 主卧与次卧最好在平面上分开布置，因为主

人和孩子的作息常常是不一致的，这样可以减少或避免两者

之间的相互影响。平面上相邻时应加强隔墙、门的隔声性能

。在接受采访的家庭当中，主卧、次卧的门隔声效果普遍很

差，门的隔声能力主要取决于其自身的隔声性能和密封程度

，笔者认为在现有情况下提升门自身的隔声能力是不现实的

，最简易的方法是提高门缝的密封性。据笔者观察密封程度

正是影响组合墙体隔声性能的主要原因，只要将普通门的密

封性提高或将已有的密封条/垫做的更专业一些，其隔声能力

就会在原有的基础上得到比较乐观的改善。 1.2 客厅、餐厅对

卧室的影响 两厅的户型，客厅、餐厅一般相临布置，这在室

内构成最大的活动空间。由于一般只在客厅内有沙发等表面

积较大的软面层家具，而后者常常放置一些硬质的家具，如

木质、不锈钢或者玻璃餐桌、座椅等，这些家具的吸声能力

很差，使得发生在客厅、餐厅的交谈、玩耍、家庭影院等活

动产生的对卧室的噪声影响不可忽视。在调查中发现，晚间

看电视与孩子温习功课之间的矛盾甚至不可容忍；某些家庭



，有夜间上班的成员（如医生、某些需要倒班的工厂工人等

），白天的休息常常被客厅活动干扰的现象也不在少数。当

然这个问题的主要矛盾还是在于卧室的门隔声性能上，但如

果能将餐厅、客厅和卧室的相对位置处理好，并且在客厅的

家具布置上注意声学问题则会减轻后两者对卧室的噪声的影

响。 1.3 卫生间的隔声问题 卫生间的隔声问题主要分为两种

情况，一是卫生间的门隔声效果较好时楼上对楼下的影响，

这种情况主要是因为落水管道噪声、楼板隔声（空气声隔声

、结构声隔声）能力差引起的；当卫生间的门很轻、密封性

很差时，来自卫生间的管道、洗浴、冲马桶的声音对客厅、

卧室甚至距离较远的餐厅产生的影响就不可忽略了，尤其是

在有人洗浴的时候对客厅乃至卧室的干扰比较明显。倘若上

述两种情况同时发生，那么居室内的声环境则是非常糟糕了

。 1.4 户门的隔声 户门的隔声目标主要是保护家人谈话的私

蜜性和减少楼梯间、走廊里人员的交谈、穿梭走动的声音对

居民的影响；当户门之间相临、相对布置时，距离很近，所

以住户之间家庭活动的相互影响也是不容忽视的。当然，夏

季人们为了获得良好的室内通风而将户门打开就要另当别论

了。 2 室内光环境 居室内的照明应该避免过度重视其装饰性

而对照明质量的认识不足的情况。特别应当避免的是在室内

照明方式、手法和室内装修风格上将住宅“涂抹”成了宾馆

。 2.1 客厅照明 应当避免发生的情况是客厅的亮度过高，使

户外、室内亮度对比太大，显得室内的气氛生硬而不够热情

。另外常见的现象是客厅的照明偏冷并缺少调光装置，这样

的照明气氛下如果家具的颜色搭配不慎很容易弱化家庭的温

暖感。 2.2 书房照明 书房照明应当处理好一般照明和局部照



明的关系，如果背景亮度太低造成室内亮度对比过大会使气

氛压抑，并容易出现视觉疲劳。书房的一般照明常用吸顶灯

或吊灯，这种情况下应注意该灯具的配光范围，如果书柜的

垂直照度不够，就会发生查书、换书的视觉困难。 写字台上

的局部照明一般是在正前、上方的墙面安装荧光灯管，并在

左前的方位布置台灯。这时需要注意的是台灯的配光范围、

光束角应做到适当地宽些，最好上方的荧光灯管配有反射灯

具且选择好安装角度，这些做法有助于提高写字台上的照度

和照度的均匀性。 写字台上放置电脑的情况下，各个光源和

显示器的相对位置就显得特别重要，处理不当会出现光帷眩

光和干扰性眩光，从而大大降低书房的视看效率和视觉舒适

性。除此之外，放置电脑的书房，在电脑显示器位置的垂直

照度和水平照度的对比也应达到相应的标准。 2.3 次卧照明 

次卧大多是孩子睡觉和温习功课兼用，据笔者调查，上海市

一个普通的中学生一般要在卧室里学习的时间平均每天2 个

小时以上。当前学生的近视现象越来越严重，表现为学生的

视力下降发生的越来越早并且同年龄段的近视率逐年提高。

在这种背景下，家长们不得不对次卧的照明要有足够的重视

。调查中发现，在这类空间内照明的设计存在以下问题： 

（1）背景亮度不够，书桌或写字台的局部照明与背景照明对

比较为强烈，孩子在集中一段时间学习后转移视线过程中眼

睛为适应亮度的变化而发生的调节次数多，容易造成视疲劳

，长久如此势必带来视力的下降。 （2）桌子上的台灯位置

摆放不当，会在阅读区、书写区产生了手、头部的阴影，或

者桌面的亮度均匀性太差；而如果桌面的材料为定向反射材

料时（如玻璃板）、定向扩散反射材料时，则会产生光帷眩



光或者干扰性眩光。这是一个严重的问题，因为光线的均匀

性太差以及视野内出现眩光时会加速孩子的视觉疲劳，而视

看区域内的阴影会使得孩子的坐姿不自觉的改变，这种改变

可能避免了阴影对视看的影响，但往往使得学生的眼睛离桌

面更近，而且不协调的坐姿还会容易造成身体的局部疲劳甚

至影响孩子的健康成长。 （3）孩子的床头灯是方便上床休

息使用，现实当中孩子们也常常躺着或坐在床头看书，这是

一个很不健康的习惯。所以对床头的照明问题，首先家长们

要注意提醒自己的孩子尽量不要躺着或坐着看书；其次，依

照现实的情况，孩子们在床头看书的现象还是常常发生的，

所以要注意床头灯应当提供足够的亮度，因为在读书的时候

往往是在关闭其它灯具只开床头灯；另外从放置高度和灯具

选型上要注意使灯具的配光在床的方向上适当宽些，以避免

转身、换姿的时候照度不够。 （4）另外，有调光旋钮的照

明控制电路使用户可以根据需要调整灯具发光量的多少，体

现的节能的生态理念，是一个不错的选择。 2.4 厨房、餐厅照

明 现代的人们由于工作的忙碌，使用厨房的时间大大减少。

这让人们更加重视在家里使用厨房的机会，因为这是一天中

难得的家庭美满、其乐融融的时间，有利于身心的放松和增

进家人的感情。 因此，厨房餐厅的照明应有足够的亮度、适

宜的显色性和色表，不但要满足厨房的功能要求，还要满足

人们对这种场合的心理需要。惬意而有吸引力的灯光显然能

提高制作食物的热情，增强乐意融融的家庭气氛。 3 小结 在

声环境方面，《上海市生态型住宅小区技术实施细则》将各

个户型作为对象，强调了来自室外、其它住户（同层或者上

下层）噪声防护问题，对室内不同空间的噪声控制提出了控



制指标，但对内部建筑结构没有提出相应的要求，如隔墙、

各个房间的门等也应当提出隔声的要求。客厅内有娱乐活动

和嬉戏时产生的“噪声”一般在65dB 以上，所以对于卧室和

书房来讲，这类房间的门隔声指数最好在30dB 以上，具体的

数值可以在可能的评估细则升级版中经过对国内外室内噪声

控制标准的对比并结合当地更多的调查研究来确定。另外，

为了使门的隔声性能得到体现，安装施工当中的密封性也应

当明确提出来。 在光环境方面，由于《上海市住宅设计规范

》的实施，住宅小区特别是新建住宅的室内采光问题一般不

大。在受访者当中，无论是采光时间还是卧室的窗地比都是

满足规范要求的。但正如上文分析，室内的人工照明存在的

问题还是比较多。《上海市生态型住宅小区技术实施细则》

根据《民用建筑照明设计标准》（GBJ 13390）对卧室、书房

、厨房等的照明质量提出了相应的要求。根据上文的分析，

在可能的细则升级中可考虑如下内容：为了保证居民的视力

健康，对书房尤其是孩子的卧室照明应有明确的照度要求。

考虑到孩子在卧室内的活动性质和规律对局部照明和背景照

明提出设计指标，建议对孩子阅读区的照度要求要达到300Lx 

以上，并且室内的照度均匀度不低于0.5。客厅、主卧、厨房

和餐厅的照明如前所述也不仅仅是一个照度值、显色性的要

求，应当考虑加入色表、灯具的维修清洗是否方便、材料的

反射率和色坐标、水平照度和垂直照度（如厨房、书房）等

更为具体而有效的考核指标。 建筑的生态内涵不仅仅是小区

环境的绿化，也不仅仅指“室内的绿化”，更重要的实质是

建筑物本身和室内是否达到生态的标准，具体包括水环境、

空气环境、声环境、光环境、热环境、绿色建材等等内容。



以上的分析可能不只是提到生态住宅的高度才有要求的，但

它在现实中常常被开发商和业主忽视，而这些问题却已经在

影响着人们的生活质量甚至威胁着居民的身体健康。所以应

当在《上海市生态型住宅小区技术实施细则》当中明确提出

，以提高人们的居住水平，帮助人们发现影响其居住质量的

问题所在，促进住宅建设水平的提高。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


