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藏夹 摘 要：本文讲述了在营造良好的室内光环境中，要掌握

自然采光与人工照明的方法与手段，并且建议我们在室内环

境“塑造”中注重“光”的重要性。 关键词：室内光环境；

自然采光；人工照明 在现代社会中，人们离不开各种室内环

境，提高室内空间环境的技术性与艺术性，是衡量现代生活

质量的重要标志。光环境的设计实际是要形成一个良好的，

使人舒适的，满足人们的心理、生理需求的照明环境。它是

影响人类行为的最直接因素。作为保证人类日常活动得以正

常进行的另一个基本条件，光环境的优劣也是评价室内环境

质量的重要指标。 室内光环境的设计：是利用灯饰的艺术语

言或自然光的照明对室内环境的描写和刻画，创造一种以人

为本的和谐空间。 现代室内设计中光环境的照明分为自然采

光和人工照明两种： 一、自然采光 通常将室内对自然光的利

用，称为“采光”。自然采光，可以节约能源，并且在视觉

上更为习惯和舒适，心理上更能与自然接近、协调。 随着现

代技术的进步和新材料的不断出现，同时，使用自然采光的

方法与手段也日益丰富。在创造室内光环境效果的工作中，

应力求光与构件充分的结合，使空间的层次得到有力的表现

，室内环境的结构与形式得到清楚的表达，提供给人以积极

的信息，削减消极的信息。运用层次、对比、扬抑、节奏等

技法对光进行构图，力求赋予光以均衡、稳定的秩序，达到

室内环境的美观与视觉舒适性。但是不当的处理有可能导致



光环境的呆板、乏味，破坏室内空间；或者导致光环境杂乱

与无序，破坏室内空间的统一与协调，这就要求在针对光环

境的设计的时候把握一定的规律与技法。 根据光的来源方向

以及采光口所处的位置，分为侧面采光和顶部采光两种形式

。侧面采光有单侧、双侧及多侧之分，而根据采光口高度位

置不同，可分高、中、低侧光。侧面采光可选择良好的朝向

和室外景观 ,光线具有明显的方向性，有利于形成阴影.但侧

面采光只能保证有限进深的采光要求（一般不超过窗高两倍

），更深处则需要人工照明来补充。一般采光口置于1m左右

的高度，有的场合为了利用更多墙面（如展厅为了争取多展

览面积）或为了提高房间深处的照度（如大型厂房等），将

采光口提高到2m以上，称为高侧窗。除特殊原因外，（如房

屋进深太大，空间太广外），一般多采用侧面采光的形式。

顶部采光是自然采光利用的基本形式，光线自上而上，照度

分布均匀，光色较自然，亮度高，效果好。但上部有障碍物

时，照度会急剧下降由于垂直光源是直射光，容易产生眩光

，不具有侧向采光的优点，故常用于大型车间、厂房等。 二

、人工照明 人工照明也就是“灯光照明”或“室内照明”，

它是夜间主要光源，同时又是白天室内光线不足时的重要补

充。 人工照明环境具有功能和装饰两方面的作用，从功能上

讲，建筑物内部的天然采光要受到时间和场合的限制，所以

需要通过人工照明补充，在室内造成一个 人为的光亮环境，

满足人们视觉工作的需要；从装饰角度讲，除了满足照明功

能之外，还要满足美观和艺术上的要求，这两方面是相辅相

成的。根据建筑功能不同，两者的比重各不相同，如工厂、

学校等工作场所需从功能来考虑，而在休息、娱乐场所，则



强调艺术效果。人工照明不仅可以构成空间，并能起到改变

空间、美化空间的作用。它直接影响物体的视觉大小、形状

、质感和色彩，以至直接影响到环境的艺术效果。 人工照明

、自然采光在进行室内照明的组织设计时，必须考虑以下几

方面的因素： 1、光照环境质量因素。合理控制光照度，使

工作面照度达到规定的要求，避免光线过强和照度不足两个

极端。 2、安全因素。在技术上给予充分考虑，避免发生触

电和火灾事故，这一点特别是在公共娱乐性场所尤为重要。

因此，必须考虑安全措施以及标志明显的、疏散通道。 3、

室内心理因素。灯具的布置、颜色等与室内装修相互协调，

室内空间布局，家具陈设与照明系统相互融合，同时考虑照

明效果对视觉工作者造成的心理反应以及在构图、色彩、空

间感、明暗、动静以及方向性等方面是否达到视觉上的满意

、舒适和愉悦。 4、经济管理因素。考虑照明系统的投资和

运行费用，以及是否符合照明节能的要求和规定，考虑设备

系统管理维护的便利性，以保证照明系统正常高效运行。 室

内光环境是在原有建筑环境基础上，运用灯光艺术语言及照

明技巧描绘和刻画的特定环境。对灯光艺术语言和照明技巧

的运用，要充分考虑和兼顾居住者年龄、性格、职业等因素

，要与建筑室内的装饰风格相协调，以满足人们对居住环境

质量的要求日益增长的需要。因此专业人员在建筑环境领域

必须要具备一定的创造和控制良好光环境的能力。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


