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https://www.100test.com/kao_ti2020/643/2021_2022__E6_B5_85_E

8_B0_88_E9_9B_85_E6_c5_643963.htm 听力是雅思考试中的第

一项考试，很多“烤鸭”们戏称“雅思考试，得听力者，得

天下”可见听力考试对接下来的三项考试在心理上影响是很

大的。听力上的成与败，也会决定最终分数的走向。在有限

的备考时间内，四科考试项目（听，说，读，写）中，听力

和阅读是提高最显著有效的。而很多考生在听力考试中，又

纷纷败下阵来，面对一次又一次的停滞不前的分数，茫然不

知所措，不知道如何找到突破口。笔者通过多年的教学实践

，感知众多“烤鸭”们的学习困惑，最后总结考生们所遇到

的问题，并为其提供解决之道。 很多考生初次接触雅思时，

会问到“四六级考试过了，雅思能考几分?”其实雅思考试和

四六级没有很大的联系。无论是从出题思路，还是考试特点

，都有很大的区别。首先先从听力的题型特点入手，了解各

个题型的考查点，加以正确的复习方法，才能取得理想的成

绩。 雅思听力从题型上可分为： 图表填空题(个人信息表,分

类比较表)； 补全填空题(单句填空,笔记填空,总结填空)； 简

答题； 选择题；来源：考试大的美女编辑们 配对题； 图解标

注题； 分类联系题. 主要考察题型为填空题,选择题,配对题.其

中填空题(包括图表填空题, 补全填空题)所占比例为60%-70%

；选择题和配对题占30%-40%。填空题考查比例如此之大,这

也是雅思听力的考试特点之一.所以不难看出,如果想在听力考

试中取得好的成绩,首先要解决单词的问题. ★ 获取高分第一

要素-----单词背诵,先声后形 雅思听力所需要词汇量最好是大



学四级单词 雅思听力核心单词.这些单词必须是”四会”单

词(听说读写-----即掌握每个单词的发音及拼写).在背诵单词

的过程中,要牢记首先要反复听单词的发音,跟读单词,再做拼

写.在拼写的过程中,要不断地读出单词的发音，加深记忆。.

雅思听力单词中的场景核心单词,是非常重要的必背单词.从整

体分类, 雅思听力分为生活场景(Section1,Section2)和教学场

景(Section3,Section4).生活场景主要有租房住宿,银行场景,旅游

购物,健康保健,人或事的描述,活动及节目的组织安排,咨询场

景(各种俱乐部或图书馆的注册报名细节),咖啡馆及餐馆,电台

节目和地理位置(图形题).在前两个section里,单词很生活化,有

些单词也是”出镜率”很高.比如tenant, accommodation,

vegetarian等，这些单词属于住宿场景必备单词。 而有些单词

无论从发音还是拼写,考生都很容易犯错suite[swi:t],vacuum

cleaner.教学场景(secton3,section4)主要分为课堂讨论, 大学新生

报到及注册上课,图书馆及计算机房,校园生活及课堂讲座授

课(考古学,地质学,动物学,环境及农业.发明及科学试验,社会问

题)等.所考察的单词背景也是和校园息息相关的,orientation

meeting, auditorium, diploma等.在培训的过程中,这些必考单词

以及易错单词,老师会进行详尽的讲解,.考生也会避免在茫茫

的单词背诵中失去方向,会有效的在短时间内掌握考点单词.在

听力三大重点题型之一的填空题,单词拼写问题在课堂上就会

得到有效的解决。 ★ 获取高分第二要素-----提高基本功, 正

确方法,事半功倍 基本功是考试取得理想成绩的奠基石.任何

考试脱离了基本功,光靠技巧,都是戏言.而基本功的提升,不是

一朝一夕的事.必须要持之以恒,加以正确的方法,经过不断的

练习,才能得以提升。 首先，要选择适合雅思考试听力材料。



在业界内比较公认的经典听力材料北语的”黑眼睛”雅思听

力教程及环球雅思的雅思听力基础标准教程可作为雅思听力

练习的基础材料.剑桥四,五,六,七作为雅思听力的后期模拟材

料这些材料的使用方法也很关键。听力训练方法主要有精听,

泛听,听抄及跟读。 所谓精听,就是每句话都要听懂.刚开始,主

要抓住一句的主语,实意动词,对于长难句,要反复听.在听得过

程中,会遇到一些生词,熟悉发音,弄清楚单词的意思。所谓泛

听,只要听懂大意,不需要听懂每个细节。所谓听抄,每句话听

懂之后,快速写出大意(主要抓住句子主干,主语,谓语动词,宾

语).这种方法主要锻炼耳朵和手的协调及单词的拼写反应速度

，主要针对填空题这一题型特点。 泛听最多三遍，不宜过多

，中间不要有停顿，而精听则是反复听。所谓跟读，主要是

规范考生的发音，掌握单词的发音特点，模仿句子的语音语

调。跟读的过程中，边读边理解句子大意，而不是机械地跟

读。跟读这一方法，实际是双管齐下，不仅有效提高听力，

而且还宜于口语的提高。锻炼听力的过程中，要注意四种方

法的结合。 有效方法的选择----精听 跟读 听写 做题后，首先

要精听，把生词句法弄懂，随之进行跟读，边读边理解加深

句子的含义。精听与跟读结合的过程中，遇到听不懂的句子

或是长难句，要反复听直到听懂为止。跟读，注意模仿与区

分正确的单词的发音，语音语调，注意失爆，连读，略读等

语音现象，培养英语的语感。Practice makes perfect.持之以恒

的练习，必会从量的积累，到达质的飞跃。注意在听写跟读

的过程中，针对雅思填空题比例较大的这一特点，可以加入

听写。为了在备考时间内迅速有效的提高，只针对雅思题集

中含提示词及的句子进行听写。 对于泛听，主要是多积累文



化背景知识和熟悉场景，内容可以很丰富并且量要大。电视

节目，广播，对话，新闻（BBC或VOA）都可以.雅思听力考

试语音多样，所以选择听力材料是也要注意材料多种语音的

结合，英音，澳音，美音甚至是印度音或日本音。不断地适

应发音，也就是慢慢向考试靠拢。 获取高分第三要素-----技

巧的运用 任何考试都会有它的考试思路及破解之道。经过多

年的潜心研究及不断捉摸推敲，雅思的很多考试规律和考点

都已被掌握。比如说住宿场景中，只要遇到饮食要求 (food

requirement),无非就是vegetarian（素食主义者）或是no red

meat(不吃红肉，印度人租房子)这种方法也会尽量帮助考生

短时间内解决听力的瓶颈。关于听力要注意的细节问题，就

太琐碎也太多了，这里就不一一赘述。 正确的方法，题集的

练习，单词的背诵，背景的熟悉，加上听力的技巧及细节注

意事项，必定能帮助各位“烤鸭”们取得理想的成绩，实现

自己的梦想。 相关推荐：影响雅思听力的7个因素及其相应

对策 雅思听力秘笈：内功修行 题海战术 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


