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https://www.100test.com/kao_ti2020/643/2021_2022__E7_9F_B3_

E5_AE_B6_E5_BA_84_E5_c64_643573.htm 一、考试对象 石家

庄市所有参加初中毕业升学考试的学生。 二、考试分值 （一

）中考体育满分30分。具体分值见石家庄市中考体育分值表

。 （二）进一步完善日常体育与健康课程的考查和学生体质

健康测试工作，按要求做好基础性发展素质评价、专门性发

展素质考查相关内容的评定工作。 三、考试项目、时间 （一

） 考试项目： 1、男生考试项目：立定跳远、1000米、实心

球（2千克），共三项。 2、女生考试项目：立定跳远、800米

、实心球（2千克），共三项。 （二）考试时间：定于2009

年5月初进行，具体时间以市教育局和各县（市）教育局日程

安排为准。 四、考试办法 考生考试时须携带中考准考证和体

育考试信息卡，考生必须在半天内完成三项考试内容。 五、

免考与缓考 （一）免考 1．对因残疾丧失运动能力的考生，

持残疾证明，可免予体育考试，按满分90%计入升学考试总

分。 2．因伤、病不能或不宜参加剧烈运动的考生，经县（

市）、区以上医院诊断证明，并持相关的就诊证明材料，可

免予体育考试，按满分80%计入升学考试总分. 3．因临时伤、

病申请免考体育的考生，按体育考试满分60%计入升学考试

总分（不能申请免试其中某一单项）。 4．申请免考的考生

，需持相关证明原件和复印件，填写病残申请表。申请表要

有学生本人和家长签字，经班主任、任课体育教师、校长签

署意见，学校审核批准，报上级教育主管部门审核批准后生

效。免考学生申请及批准材料要存入学生档案，免考考生名



单要在学校公示，弄虚作假者经核实取消成绩。 （二）缓考 

因临时伤病等各种原因暂不能按计划参加考试的考生，由学

校出具证明，在考前30分钟由学校到考点办理缓考手续。 1．

凡缓考考生，学校要按准考证号顺序，男、女分开打印（不

得手抄）并加盖公章。 2．考生必须在规定时间内参加缓考

考试（缓考考生由学校老师带队，提前30分钟到检录处报名

后进行考试），过期不再受理。 六、组织实施 石家庄市教育

局负责市区（包括矿区）各中学的考试，其他考生由各县（

市）教育局负责考试，并负责成绩输入，于5月25日将成绩光

盘报到市教育局思政体卫处。 市内各区的社会考生报名由各

区招办具体负责（各区教育科或体卫科协助办理）。 七、考

点设置 考点场地全封闭，必须是400米或300米场地，并符合

考试要求。考点设置要以方便学生为原则。 八、组织管理 中

考体育考试工作必须在市教育行政部门的统一领导下进行。

各县（市）教育局要成立相应机构，切实加强组织领导和监

督力度，做到万无一失。 九、几点要求 （一）体育考试工作

政策性强，涉及面广，各县（市）、区教育局、市属有关学

校要高度重视，加强组织领导，把中考体育列入学校工作计

划，务必抓实、抓好。 （二）各教育局要召开专门会议，按

照“谁主管谁负责”的原则，认真落实考试工作责任制，明

确具体负责部门，做到分工明确、责任到人。加强对学校的

宣传力度，做好考前各项准备工作。 （三）各县（市）教育

局要做好对参加中考体育工作人员的培训工作。 （四）各学

校要指导学生科学地进行体育锻炼，并教育学生在报名时，

既不隐瞒病情，也不虚报疾病。做好中考体育期间的安全防

范工作，特别是对学生的安全教育，消除一切安全隐患，防



止伤害事故的发生。 （五）中考体育要在公平、公正、公开

下进行，对在实施过程中弄虚作假、徇私舞弊、扰乱考场秩

序者，视情节轻重，市教育局将给予通报批评或行政处分。 

（六）中考体育考试是中考的一部分，凡未按规定程序和时

间参加报名和考试的学生，按自动放弃处理。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


