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https://www.100test.com/kao_ti2020/643/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E8_B5_B7_c64_643623.htm 明年起，北京市初中毕业升学

体育考试调整为40分，包括30分现场考试和10分过程性考核

。昨日，北京市教委体美处相关负责人表示，有初中学段的

学校必须从今年9月1日起对初中生体育课进行过程性考核，

明年起计入学生中考总分。今后所有学科都将实施过程性考

核。 现场考试考核标准提高 现场体育考试明年起仍然考3个

项目。每项10分，合计30分。考试内容为耐力（男1000米、

女800米跑），力量（男引体向上、女仰卧起坐或选实心球）

和技能（篮球障碍运球）。2010年起，现场体育考试评定标

准将参照《国家学生体质健康标准》制订，《国家学生体质

健康标准》中的个别标准将比以前的体育考核标准略微提高

。 过程性考核9月1日起执行 市教委文件规定过程性考核

于2009年9月1日起正式执行，并从2010年初中毕业升学考试起

开始计入学生升学总分。平时各年级的过程性考核成绩由两

部分组成：一部分是对学生学习态度的考核，主要考核体育

课的出勤率；另一部分是平时体育课学业成绩，两部分相加

即为学生该学年的考核成绩。 三类学生可以申请免考 市教委

体美处相关负责人表示，北京三类学生可以免考。第一类是

因残疾丧失运动能力而不能参加体育考试的免考学生，此类

学生现场考试以满分30分记录；过程性考核根据其参加体育

活动的时间给予10分至6分的分数评定。第二类是在初中阶段

因病不宜参加剧烈运动的长期免修体育课的学生，其考试考

核成绩按照体育总分40分的60%记录。第三类是到初三年级因



临时伤病不能参加现场体育考试的学生，体育成绩由两部分

合计组成：一部分按现场考试成绩满分30分的60%记分，另一

部分为过程性考核成绩（与正常学生的计分办法相同。） 解

读 用应试方法推进素质教育 北京市教委体美处相关负责人表

示，从长远看，北京是不愿意把体育成绩放进考试试卷里的

，但由于种种原因，现在不得不用应试的方法推进素质教育

。“把这个放进中考里，是不得以而为之。” 他表示，今后

所有学科过程性考核都会占一部分，“这是教育改革的方向

，现在只是先用体育学科进行试点。”他表示，这个方向将

会坚持下去。“希望用这种方式调动学生平时锻炼的积极性

，而不是只在考试前努力一把。” 追问 教师 哪个学校会给自

己减分？ 西城区一位从事30多年体育教学工作的老师认为，

中考体育考试增加10分过程性考核的政策等于形同虚设。“

哪个学校的老师会给自己的学生减分啊。”他表示，中考体

育考试，一分就是一分，学校没办法控制。如果将这10分下

放给学校，学校不会给自己扣分。“一方面，关键时刻一分

都会影响学生升学，另一方面，区里都有体育成绩的排名。

”他认为，该政策操作起来很难，“谁来监督，谁来检查？

” 教委 考核结果要报区县教委 北京市教委体美处相关负责人

表示，为了保证学校在过程性考核中的公平性、客观性，市

教委出台了规范过程性考核的管理办法，加强监督检查和公

示制度，要求学校在每学期结束后都在校内公示过程性考核

成绩。在学生毕业的当年将学生的过程性考核结果上报区县

教委，区县教委进行审核确认后计入体育考试总分。 北京中

考体育改革历程: 1992年 北京市初中升学体育考试开始试点

1993年 开始在全市范围内正式实施 2004年 市教委发文统一规



范，中考体育分数从15分提高到30分 考试变化 项目：引体向

上（男生） 变化：满分标准由10个增至12个 项目：掷实心球

（女生） 变化：满分标准由8.59米增至11.5米 项目：篮球 变

化：由15米往返运球改为20米往返运球（所绕标志物由原来

的单排改成相隔1米的双排） 更多2009年中考信息请访问：

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


