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E8_80_83_E5_BB_BA_E5_c64_643657.htm 春 卷舒婷 春卷的普

及范围是这样狭小，只有闽南人心领神会。厦门和泉州虽同

属闽南，春卷体系又有不同，一直在相互较力，裁判公婆各

执一词，于是各自发展得越加精美考究。 即使在厦门工作了

好几年的外地人，也未必能吃上正宗春卷。隆冬时节大街上

小吃摊都有的卖，仿佛挺大众化的。其实，萝卜与萝卜须吃

起来毕竟有很大区别。 有稀客至，北方人往往包饺子待客，

而南方人就做春卷吗？也不。即使上宾有如总统，春卷却也

不肯召之即来。首先要看季节，最好是春节前后。过了清明

，许多原料都走味，例如海蛎已破肚，吃起来满嘴腥。第二

要有充足的时间备料。由于刀工要求特别细致，所以第三还

要有好心情。当然不必像写诗那么虔诚，但至少不要失魂落

魄到将手指头切下来。 霜降以后，春卷的主力军纷纷亮相，

但是抹春卷皮的平底锅还未支起来；秋阳熙熙，小巷人家屋

顶尚未晾出一簸簸海苔来。这时候的包菜尚有“骨”，熬不

糜；红萝卜皱皱的，还未发育得皮亮心脆；海蛎还未接到春

雨，不够肥嫩；总之，锣鼓渐密，帘幕欲卷，嗜春卷的人食

指微动，可主角绝不苟且，只待一声嘹亮。 终于翡翠般的豌

豆角上市了，芫荽肥头大耳，街上抹春卷皮的小摊排起了长

龙。主妇们从市场回家，倾起一边身子走路菜篮子那个重呀

！ 五花肉切成丝炒熟；豆干切成丝炒黄；包菜、大蒜、豌豆

角、红萝卜、香菇、冬笋各切成丝炒熟，拌在一起，加上鲜

虾仁、海蛎、扁鱼丝、豆干丝、肉丝，煸透，一起装在大锅



里文火慢煨。 这是主题，桌上还有不少文章。 春卷皮是街上

买的，要摊得纸一样薄，还要柔韧，不容易破。把春卷皮摊

平桌上，抹上辣酱，往一侧铺张脱水过的香菜叶，撒上絮好

油酥过的海苔，将上述焖菜挤去汤水堆成长形，再撒上蒜白

丝、芫荽、蛋皮、贡糖末，卷起来就是春卷。初涉此道的人

往往口不停地先问怎么啦再怎么啦，延误时机，菜汁渗透皮

，最后溃不成卷。孩子则由于贪心，什么都多多地加，大人

只好再帮垫一张皮。因此鲁迅的文章里说厦门人吃的春卷小

枕头一般。 曾经到一个外地驻厦门办事处去玩。那儿几个巧

媳妇雄心勃勃想偷艺，要做春卷，取出纸笔，要我一一列账

备料。我如数写完，她们面面相觑，无人敢接。再去时，她

们得意洋洋留我午饭，说是今天有春卷。我一看，原来是厚

厚的烙饼夹豆芽菜，想想也没错，这也叫春卷，福州式的。 

春卷在厦门，好比恋爱时期，面皮之嫩，如履薄冰；做工之

细，犹似揣摹恋人心理；择料之精，丝毫不敢马虎，甜酸香

辣莫辨，惊诧忧喜交织其中。到了泉州，进入婚娶阶段，蔬

菜类炖烂是主食，虾、蛋、海蛎、扁鱼等精品却另盘装起，

优越条件均陈列桌上，取舍分明，心中有数。流传到福州，

已是婚后的惨淡经营，草草收兵，锅盔夹豆芽，粗饱。 我有

一个九十岁的老姑丈，去菲律宾六十余年，总是在冬天回厦

门吃春卷，又心疼我父亲劳累，教我父亲操作精简些，说只

要在蔬菜类中加些鸡液、虾汤、鲜贝汁就行。我父亲默默然

半天问：剩下来的鸡肉、虾仁、鲜贝怎么办？ 做春卷是闽南

许多家庭的传统节目。小时候因为要帮忙择菜，锉萝卜丝，

将大好的假期花在侍候此物上真是不值，下定决心讨厌它。

我大姨妈是此中高手，由她主持春卷大战，我们更是偷懒不



得。还忆苦思甜，说当年她嫁进巨富人家，过年时率四个丫

鬟在天井切春卷菜，十指都打泡。吃年夜饭时，她站在婆婆

身后侍候，婆婆将手中咬剩的半个春卷赏给她吃，已算开恩

。听得我们不寒而栗。大姨妈的“春卷情结”影响了我们，

除夕晚上，我们几个孩子无一不是因为吃多了春卷而灌醋而

揉肚子而半夜起来干呕。 每每发誓，轮到我当家，再不许问

津春卷。 不料我公公、丈夫、儿子都是死不悔改的春卷迷。

今年刚刚入冬，儿子就计较着：“妈妈，今年我又大了一岁

，春卷可以吃四个吧？”丈夫含蓄，只问我要不要他帮拎菜

篮子。公公寡言，但春卷上桌，他的饭量增了一倍。只好重

拾旧河山，把老节目延续下来。 幸亏我没有女儿。 可惜我没

有女儿。 赏析品味 春卷闽南独特的小吃，普及范围不大，却

根据地域各有特色。身为厦门人的作者，在文章中为大家介

绍的就是厦门派的春卷。若想吃到正宗的春卷，并非易事。

只有季节恰当，材料丰盛，并且心情舒畅，才能做出好春卷

。于是作者在文章中不无详尽地介绍了春卷的制作过程：精

挑细选出的各类时鲜蔬菜、山珍海味，经过细切慢煨制成馅

料，摊在柔韧、薄如纸般的春卷皮上，加上其他配料，方能

卷成春卷。工序虽繁复得让人眼花缭乱，但美味却也令人垂

涎欲滴。厦门人那种精巧细致、讲求品位的生活态度，通过

这区区春卷，在作者笔下显山露水。春卷之所以深受欢迎，

不仅因为它味道鲜美，更因为其是家庭传统节目，一大家人

其乐融融包春卷的场景，旧式家族婆婆对儿媳的赏识，作者

对儿子、丈夫、公公的关爱，都从小小的春卷中流淌出来，

令读者顿时明白了阅读中触动心弦的不是春卷，而是亲情四

溢的温馨，“家”的味道油然而生。 写作借鉴 借物抒情是本



文最大的特色。本文抒情方式巧妙，并没有直抒胸臆，而是

欲说还休，点到为止。从篇幅而言，春卷从头至尾占据了整

篇文章，作者从选料、备料、制作等各方面对春卷详尽细致

地进行描述，令读者在垂涎美味的同时也感慨工序的繁杂，

为文章后半篇情感的寄寓作好了充分的铺垫：正是不厌其烦

的精心备制，体现出了对家人关爱的深切。 我们在写作中可

以学习作者这种点到为止的情感表达方式，含蓄的情感表露

在某种程度上会令人印象更加深刻、难以忘怀。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


