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方案，报名方式：5月14日9：00至16日16：00登录“上海招考

热线”网站填报志愿。 一、推荐生招生办法与录取程序 1．

招生要求 （1）综合素质评价优良 被推荐学生应具有良好的

文明行为和道德品质；有较强的团队精神和交流合作能力；

积极参加社会实践和公益活动；具有良好的学习习惯，较强

的学习能力，身体健康，自理能力强，能适应住宿生活。 

（2）学习成绩优秀 初中课程学科知识掌握扎实并能灵活应

用，文理科均衡发展；学习成绩优秀，学年总评名列年级前

茅；有一定的研究性学习能力。 2．招生办法及录取程序 （1

）报名方式：5月14日9：00至16日16：00登录“上海招考热线

”网站填报志愿； （2）选拔办法： ①优先录取个性特长明

显，学有余力，学有所长，综合能力强的学生。 ②按推荐生

分区计划数，根据“综合素质评价”情况、个性特长情况及

面试成绩全面评定，分区择优预录取。 ③预录取的学生，中

考分数达到市“提前录取”统一设定的最低控制分数方可正

式录取。 （3）面试：5月21至22日在审核学生材料的基础上

，对填报我校志愿的入围推荐生进行面试，面试名单电话通

知。 二、自荐生招生办法与录取程序 1．招生要求 总体要求

：品行端正，热爱科学，身体健康，学习能力强，心理素质

好，具有较强的创新精神和动手实践能力，综合素质评价各

项指标优秀。 具体要求： （1）各科均衡发展，学习成绩名

列学校前茅，具有一定的研究性学习能力和实验操作能力，



在理科学习方面具有较强的竞争力。 （2）各科均衡发展，

学习成绩优秀，在数理化竞赛中获市级等第奖或在科技创新

活动和实践活动中获市级等第奖。 2．招生办法及录取程序 

参加一般自主推荐的学生严格按照市教委规定进行招生； 参

加报考“创新素养培育实验项目”实验班的学生，根据沪教

委基（2008）29号文件实行综合测试。 （1）报名方式：5

月14日9:00至16日16:00登录“上海招考热线”网站填报志愿；

（2）选拔办法： ①初选：根据考生报名材料，由校招生组

进行初审，确定初评入围的学生名单。 ②对初评入围的考生

进行科技潜能测试并确定进入复评入围名单。 ③对复评入围

的考生进行面试。 ④根据测试成绩及综合能力对部分学生反

馈预录取意向。 ⑤5月27日自荐生网上签约，确定预录取名单

。 ⑥自荐预录取的学生，中考分数达到市“提前录取”统一

设定的最低控制分数后正式录取。 3.自荐资料投递 （1）材料

投递时间：自荐生投递书面材料，截止时间为5月18日16：00

前（以邮戳为准）。 （2）材料内容：填写完整的学生联系

表（在我校主页“招生快讯”栏目中下载）、初中阶段获奖

证书、荣誉称号的证书复印件，以及可证明个性特长的等级

证书、获奖证书复印件等。 （3）邮寄地址：徐汇区百色

路989号 学生处 收 邮政编码：200231 三、招生咨询 学校电话

： 64554819、64556352 学校地址：百色路989号（近龙川北路

口） 邮政编码：200231 学校网址：www.shs.sh.cn 四、住宿：
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