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日开考，今年中考体育分数仍为50分，包括必考项目：800米

（女生），1000米（男生）和选考项目：立定跳远，原地掷

实心球和坐位体前屈，选择其中两项参加考试。必考项目

为20分，两项选考项目各为15分。分数计入中考总成绩。

2011年中考体育测试将于5月9日起进行，23日结束，缓考考

生于26日开考。 市教育局相关负责人介绍，今年中考体育分

数仍为50分，包括必考项目：800米（女生），1000米（男生

）和选考项目：立定跳远，原地掷实心球和坐位体前屈，选

择其中两项参加考试。必考项目为20分，两项选考项目各

为15分。分数计入中考总成绩。 据了解，5月9日至11日，乌

鲁木齐市教育招生考试中心将对头屯河区、达坂城区、米东

区和乌鲁木齐县的考生送考上门。从12日起，乌鲁木齐中心

城区考生在市68中参加考试。 考生不得携带手机及与考试无

关物品进入考场，也不得在身体或衣服上自制明显的特殊标

记。参加立定跳远考试的学生必须穿平底的运动鞋，不得穿

足球鞋、带钉的跑鞋参加测试。 丧失参加体育考试能力的考

生，体育成绩将按不同标准计入升学成绩。残疾考生以40分

计入；考前发生意外伤害完全丧失参加体育考试能力的考生

以35分计入；其他不能参加考试的特殊考生，以30分计入。 

因各种原因不能按时参加体育考试的考生，需要先办理缓考

手续，确实不能参加缓考的考生，再按规定办理免考手续。 

凡申请免考的考生由考生家长于5月16日至5月20日向学校出



具书面申请，学校依据相关规定进行审核确认，凡符合审核

条件的特殊考生，其名单在校内公示一周后由学校校长在

《2011年乌鲁木齐市初中毕业生学业水平测试体育考试成绩

表（免考申请表）》上签署意见并加盖学校公章，将统一上

报市教育局基础教育处。 另外，今年3月，新疆维吾尔自治

区2011年中考方案中有新规定，《体育与健康》科目分值由

去年的50分提高到60分。面对这一消息，乌鲁木齐很多考生

和家长有些疑惑，到底乌鲁木齐市中考体育科目是多少分？ 

就此，市教育局相关负责人表示，由于乌鲁木齐市是全疆唯

一具有中考单独命题权力的地区，我们一直执行自己的中考

考试和录取方式。所以，该方案中规定的这一新规定不在乌

鲁木齐市使用。所有在乌鲁木齐市的中学，按照属地管理规

定，也全部统一使用乌鲁木齐市中考试卷和中考政策。 更多
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