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https://www.100test.com/kao_ti2020/643/2021_2022_60_E5_88_86

_E8_BF_874_E7_c7_643750.htm 在去年年底的时候，我自己基

本敲定了留学计划，准备先考次雅思，于是报了今年2月28日

的雅思考试。个人感觉自己的雅思复习还是比较成功的，

从08年12月开始到考试，复习了近3个月的时间，最后是L6

R6.5 W6 S5.5，总分6分。我英文的基础其实是很烂的，当初

高考不及格，好像是80多分（满分150。。。），大学4级60

分正好过，6级都是去瞎考的，分数惨不忍睹，所以自己雅思

复习3个月能考个6分还是非常满意的。不过6分只能申

请UOW，所以决定在6月底再考次，成绩前几天刚出来，结

果是L6 R6.5 W6.5 S6，其实也没有太大提高，就是作文和口语

分别多了0.5分，下面分享下我的复习经验，其实主要都是集

中在考6分的这3个月，后来第2次考试前我基本都没怎么复习

，只是坚持听力。。。 听力：基本上我是每天上午听写一篇

剑桥中的听力文章，注意是听写，录音说啥就写啥，写完一

句理解下意思，然后和录音文本对照下。这个在刚开始是个

非常痛苦的过程，因为根本反应不过来，没办法，听不出就

重放，而且一句话分段听。这样坚持了一个多月，效果就慢

慢出来了。第一次考试过后我还是基本上坚持一天一篇听力

的，不过没有以前听的那么仔细了，有卡住的地方就直接看

答案了，不过个人感觉这个方法还是非常有用的，我曾把它

介绍给我的同学，结果她的听力考了8分。。。 阅读：对于

阅读我开始是背单词，用的是那本俞敏宏的红宝书，结果背

了一半，实在是没有心思再背下去，然后就改了个方式，天



天精读一篇剑桥上的阅读，不认识的词写在笔记本上，看了

一遍后再回过头去把文章重新读遍，基本根据上下文意思可

以理解那些不认识的生词了。不过这个我最后也没完全坚持

下去，只是想到了就去看下。。。。隔三岔五的看看而已。

不过自己平时工作经常要阅读英文的MAIL或者一

些instruction，这应该也是很有帮助的。 写作：这个据说一向

是中国学生最头晕的项目，我是在上过课后再根据凉月与慎

小凝的两本作文书自己每天写一篇大作文一篇小作文。顺便

说下雅思的辅导课，我是去报的朗阁，个人感觉这个课还是

有点用的，尤其是阅读和写作，阅读主要就是前几节课听下

阅读的方法，然后自己去练。作文课则是需要从头紧跟到尾

好好听，内容非常有帮助。作文这个东西有时间还是要多写

写，写多了就顺了，不会像当初一开始那样无从下笔了。我

在第2次考试前其实没怎么写，结果考试时给我碰到了地图题

，当时就听到整个考场的人看到题目都在抽冷气。。。我自

己也只是按照以前培训班和练习时的记忆自由发挥。自己感

觉以前我的语文功底对写作文还是很有帮助的，因为我觉得

我文章的用词和句子结构其实很平凡，但层次清楚中心明确

，考了2次作文都上了6分，应该和这个有很大的关系吧。 口

语：这个我是在TAOBAO上买了英卡英语的学习课程，

用SKYPE和老外聊聊，这个课程其实看老师的，里面有的老

外纯粹是和你聊天，有的则是有自己的一套方式来锻炼你的

口语。我碰到的那个老外还很不错，搞了很多IELTS的口语题

目来考我。另外我自己平时工作中也经常要和老外交谈，虽

然只是些涉及到专业及简单的生活谈话，但至少碰到老外说

话不会慌，总之信口开河和他说就行了。。。 至于复习时间



我不太好说，应该是属于非常充裕的，因为我上班很空，能

够看英文，只是自己经常懒虫发作，建议最好定个目标，每

天必须完成哪些项目，比如我开始是每天上午一篇精听一篇

精读，下午一篇大作文一篇小作文。 最后，还是要说下，不

要觉得IELTS很难而丧失信心，基础如此之差的我都能够达

到6.5，各位一定能行的，重要的是信心，还有坚持。 相关链
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