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https://www.100test.com/kao_ti2020/643/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D75_E5_c7_643757.htm 寒假回学校后，我于09年3月21

日参加雅思考试，考试成绩4月3日获知，听力8 阅读8.5 作文7 

口语 5.5 总分7.5。 听力 平时准备的过程中，我听了北京外国

语大学的《英语中级听力》。这本书的难度与雅思相当甚至

略高，通过考前两个月的练习，基本可以听完，这时的听力

水平会有很大进步。我认为很重要的是在考前把剑桥4-6都听

一遍。不要只走马观花的做，要认真总结错题的原因，并且

注意答案的微小细节，如单复数、大小写等。听完后最好能

把tapescripts看一遍，并把不会的词查出来，记住。平时每天

抽出30分钟听听BBC或VOA的新闻，作为泛听的材料。 阅读 

我的阅读方法是：拿到题，先看后面的问题，这样知道有哪

些题型。然后带着前面的几个问题粗读文章（只读段首段尾

，并留神出现次数多的核心词汇）。粗读之后，就回到问题

，一问一问地在文中找答案，遇到拿不准的不要卡在那里，

继续往下做，回头再来找那题的答案。 阅读以词汇量为基础

，所以单词还是要背的。推荐张红岩的词以类记，每天抽

出30分钟背单词，过于生僻的词没必要背。 写作 我的大作文

是按照模板的格式来写的。具体模板可以看看网上的12句成

文法。平时要勤读范文，真正的钻进去，找出在固定位置可

以作为模板用的好句子。并且要有意的去记忆范文中的观点

和论据，做到手中有粮心里不慌。小作文主要熟悉各种题型(

曲线，柱状，饼图⋯⋯)，背熟对应的描述词汇。遇到要描述

的数据很多时，要学会把数据分类，再来描述。剑桥试题里



考官的范文很好，可以把剑桥3，4，5，6里所有考官写的范

文背下来(每天一篇，半小时搞定)。考官的范文篇篇都是佳

作，很多句型和观点拿来套用。作文一定要多写，而且一定

要保证在规定时间内完成。每三天要大、小作文各一篇，第

二天再重读一下自己的作文，进行修改。相信坚持写15篇左

右，水平就会不差 口语 我的口语只有5.5，所以不能提供很多

有价值的经验，抱歉。但我根据自身经验想提两点需要注意

的地方：一是假如第二天或下午晚些时候考口语，尽量在外

面蹲蹲点，不要怕累，通过别的考生你几乎就能知道你要考

到的题的范围；二是考试时要注意与考官眼神的交流，不要

只盯着旁边或者地板，这样会透露出不自信，不利于获得高

分。 相关链接：1月雅思考试网友机经汇总月刊 百考试题特

别推荐雅思新手入门指导 各国高校认可雅思考试成绩名单及

分数要求 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


