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https://www.100test.com/kao_ti2020/643/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D7_E5_88_86_c7_643817.htm 我是一名大三学生，今年7

月26日第一次参加雅思考试，成绩是7分，其中听力7，阅

读7.5，口语7.5，写作6.5。在我看来，这个成绩不算太好，因

为我是英语专业的，并且曾高分通过四六级，在英语专业四

级考试中取得87分，所以相比这些成绩，雅思7分并没有完全

考出我应有的水平。在此，我想总结一下雅思准备期间的心

得体会，希望能给大家一些启示。 我在寒假期间参加了苏州

新东方的雅思保6争8班，所以理论上说准备期有半年。但开

学后，由于学业比较紧张，学生会工作多，并且我个人参加

了一些英语相关的比赛培训，所以雅思复习都是抽空进行的

，没有系统复习过，这也是为什么我把考试期延后到7月底。

我真正的系统复习从6月底放假后开始。 首先大致说一下，

我准备期间主要用到的资料是新东方发的剑2到剑6试题，我

全部做了一遍，听力与阅读没有再做其他训练。词汇方面我

寒假时开始背新东方的雅思词汇词根联想一书，至6月底背完

，7月初买了“词以类记”，选择性地背了一些动词及形容词

。写作我主要看了顾家北的套路分析一书，练习了为数不多

的真题作文。口语我参照了新东方雅思口语，基本上就是按

照上面的条目自己练的，考前稍许看了下6月及7月初的口语

真题，大致在头脑中过了遍各种可能的话题。 我个人感觉这

次听力考得不好，虽然都听懂了，但是录音过得很快，很多

细节来不及捕捉，造成了遗憾。我想原因有二：第一，我在

考前把剑2到剑6的听力做了一遍，大致错在5个以内，分析错



处，都是细节处粗心遗漏，比如说漏掉某个单词，疏忽掉某

些出题点等等，而这次考试我也没能幸免，遗漏掉一些答案

，所以今后大家练习时一定要集中注意力，注意捕捉各种细

节；考试时不能放过任何可能是答案的内容。第二，我没有

选择背机经，因为我觉得自己实力放在那里，靠短期内记忆

大量题目未必有效果。但是这次考试似乎有两大题都出

自100test机经，答案如出一辙，倘若恰巧背到的话，必能拿

高分。所以，我想说的是如果相信自己的实力，机经不背也

罢，但是若对自己的听力水平不自信或者一定要拿高分的话

，不妨背一下100test机经，对于提高成绩肯定有用的。来源

：考试大 这次阅读考得还可以，但之前预期能上8分的，估

计是一念之差多错了一两个。在阅读方面我没有太多的专项

练习，主要是遵循新东方上课时老师总结的技巧再加上模拟

真题的练习。雅思阅读有一点很重要，就是会找答案。我在

读文章前一般先看部分题目，划出关键词，然后带着关键词

快速浏览文章，定位再回原题作答，基本上不会错太多。做

阅读的速度很重要，眼睛要浏览得快，不会的词跳过，不用

每句话都读懂的。我想，基础稍差的同学在平时保持练习，

渐渐找到感觉，拿高分也不难。 这次口语我比较满意，因为

对一个中国学生来说，上8分不太现实，所以7.5分应该不错了

。取得这个成绩主要有三点原因：第一，由于我是英语专业

的学生，平时课堂练习多，外教接触频繁，基础可以。并且

我在校参加了英语辩论及演讲的训练，有参加大赛的经历，

所以基本上敢于开口说，而且可以说得较流利。第二，我在

考前参照新东方雅思口语一书，完全按照上面的思路进行练

习。每个话题我都在脑中组织了答案，熟悉的就直接记忆下



来，不熟悉或是没把握的，就把提纲写在边上。事实证明很

有效，第二第三部分很多问题都与书上的完全一致。但是我

从不把完整的段落写下来背诵，因为这样思路会受到禁锢，

考试时会有背诵痕迹，万一紧张忘记了反而不好。所以我都

只有一个提纲，考试时围绕提纲适当发挥，基本是想到什么

说什么，不受约束的。第三，我在考试时心态调整地比较好

，虽然有点紧张，但是这种适度紧张让我大脑很兴奋，思路

较往常活跃，很多回答现在想想都说不出呢。所以大家以后

考口语不要害怕，一方面是由于话题准备充分没什么可怕的

，另一方面要对自己有信心，勇敢地应对考官，以积极的心

态完成考试。 最后要谈谈写作，这次6.5分，不算好，但是写

作提高确实比较难。一难是篇章结构，我之前严格按照一些

套路写，但是写来写去都没多少提高，反而使文章呆板，像

背出来的。我在考前有意识到这一点，所以改了套路，设计

了自己的模版，但事实证明，可能是模式化写作根深蒂固，

自己的模版毕竟还是模版，缺乏变化，压抑了真正的写作水

平。所以今后大家要慎用模版。二难在于用词。如果通篇都

是简单用词分数自然不高，所以有针对性地记忆一些词很有

用。这里我运用了词以类记这本书，选取了一些常用的动词

、形容词，总结了替换词表，在写作中，一写到传统词汇就

换用高阶词汇，比较有用。但是在记忆难词时要注意其用法

，否则将大大影响分数。三难在于多练，在练习中修改才能

不断提高。我在平时较多地写一些英语专业性强的文章，应

试文章也是针对专八练的，所以雅思作文练得少，小作文尤

其少，这也是没取得高分的原因。同学们应针对雅思多练，

多请教新东方老师进行修改，才能不断提高。 总的来说，此



次考试发挥正常，分数在预期之内，有点小遗憾但是也无大

碍。在此，我要感谢苏州新东方学校，在保6争8班中我学到

了很多东西，对我的考试有一定帮助。当然了，好分数离不

开自己的努力，各位烤鸭们要树立目标，多借鉴多练习，一

定能突破自己，获得满意的分数。 相关推荐：雅思考试写作

部分注意事项 雅思写作引言段背景句的写作方法简介 雅思大
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