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https://www.100test.com/kao_ti2020/643/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E9_98_85_E8_c7_643848.htm 我是一名非英语专业的

硕士研究生，平时除了阅读英文专业文献外，并没有专门学

习英语。CET4、6均在本科一、二年级时已经通过，虽然说

基础算是不错，但是也有很多年并未系统的进行英语学习，

尤其是针对英语水平考试而专项训练。 关于报考雅思，也是

在同学的提议之下，抱着试试看的心情进行的。加之准备毕

业后继续深造，因此想借着机会，努力提高水平，为出国留

学打下良好的基础。 在新东方参加学习班是在今年7月底的

时候，坦白说，当时对雅思完全没有什么认识，包括考试内

容，形式，以及评分标准等等，心中的概念都很模糊，因此

心中并没有什么底。开始上课之后，随着各位专项老师的讲

解，逐步对于考试有了个理性的认识，并且开始认真分析，

思考一套适合自己的考试战略。 由于平时专业学习和实验的

原因，时间压力比较大，因此不能全力以赴地投入备考当中

，所以报名了结课后三个月左右的时间参加考试。这个时间

并不推荐其他考生借鉴。我发现拖的时间久了，确实容易出

现松懈的现象，最好还是上课后一个月的时间参加考试，效

果最为理想。 关于各部分的复习问题，我做了比较明确的安

排。首先，最关键的基础，无疑是单词的积累。无论是对于

听力的准确捕捉，阅读的速度以及精确度，还是口语与写作

中灵活多样的词汇使用，单词量都是十分重要的。对于词汇

的记忆，我选择量力而为，切忌贪多，一次记忆过多的单词

只能造成大量的忘记和时间的浪费。以我个人为例，我选择



了张红岩老师的《词以类记》一书，全书共约350页，每天大

约记忆12页，其中认识的单词大约占到一半左右，可以稍微

放松，只需进一步加深印象，以及留意特殊用法。对于不认

识的生词，则要重点对待，反复多看。而且每天背单词要少

量多次，把12页单词分开多个时间段进行记忆。每天要对之

前看过的单词进行温习。推荐大声朗读单词，记忆效果更好

。等第一遍过后，可以加倍每天的记忆量。之后再加倍，以

此类推。接下来，对于考试时各个分项，我的安排是重点抓

住听力和阅读，写作和口语力求保分不拉分。其中按照老师

推荐，写作买了顾家北的套路解析，觉得比较有实用价值。

其余各科均以课堂笔记为主，配套剑雅进行练习。由于自身

原因，其实8-9月份比较繁忙，并没有系统进行复习，直到9

月底，考试时期临近，才开始每天认真备考。我是按照每天

起床后，9点准时开始听力练习，然后依次阅读，写作和口语

的训练。写作是有选择的进行预测题目和典型题目的练习，

而非剑雅原题。口语则是通过同学的帮忙，模拟考试情景。

每天一套真题，考前大概把几本题目都做了2遍，就觉得差不

多了，听力和阅读基本能保证自己做下来都在8分以上，而写

作和口语则基本达到保分的水准。 对于考试过程，我只能说

有时候，对于考试本身以外的考量和准备也很重要。当天我

没有选择在考场周围就近住宿是一个失误，6点钟起床造成考

试时非常疲倦，严重影响了听力的发挥，这个大家需要引以

为戒。对于阅读的结果，我是比较满意的，基本考试时遵循

了平时复习时所追求的效果。首先要注意的就是速度问题，

不需要逐字逐句看文章，我选择先看题目，然后文中定位找

答案。通过典型词，包括特殊符号等，判断答案位置，迅速



排除干扰。不需要通篇读懂后再来看题目，这样浪费时间，

而且容易前看后忘。写作考试我觉得老师总结的讲义确实很

有用，要反复多看。我考试时的大作文，就是讲义中有例文

的重要预测题目！对于口语考试，大家需要放轻松心态。考

官也许性格各异，但是除了本身口语的水平，针对不同考官

的表现，临场应变的能力也很重要。切忌由于考官的表现与

自己预期不同而乱了阵脚，以自己发挥自己的实力和风格为

目标。 以上只是我的一些简单心得，希望能对大家有些帮助

！ 进入查看：雅思三季度学术类阅读总结及冲刺备考 把握雅

思题型特点以不变应万变 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


