
经验交流：在职托福100分简单感受托福考试(TOEFL) PDF转

换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/643/2021_2022__E7_BB_8F_

E9_AA_8C_E4_BA_A4_E6_c81_643616.htm 复习了三周，考了

一个刚过线的分，所以谈不上有什么好的方法，只是一些感

受吧。 听力一定要特别重视，因为除了听力部分，口语，写

作都涉及，听不对就说不对写不对，所以听力绝对要花时间

练。如果说在听力部分好有些技巧可言抓住中心做题，那么

在口语和写作部分，就不能利用中心来完成所有的要求了，

所以，练吧，一定要提高听力能力。 然后就是口语，这个我

考得很一般，我觉得失分主要是因为时间掌控太不好。我的

口语断断续续练了一个星期，开始拿巴朗练特打击，最后我

就拿了一些黄金题练，但我没有特别注重后面四种题，所以

在话题的时间分配上没有掌控好。通常第3-6的题都会有2-3个

点，考试时我的一个点讲的时间过多，导致后面内容匆匆带

过，可能内容比重太偏影响了分数。所以，大家练习时一定

要练习时间掌控的感觉。 写作第一题本来不太担心的，结果

写作就失误在这个题了，或者说还是听力没有练好吧，当时

听力材料里的内容的方向听出来了，但具体内容的意思没有

非常准确的把握，结果让人认为表述不够精准。 我要收藏

IBT真的是英语能力的考试，是对留学生活非常重要的，所以

挺高英语能力，是为了以后留学的日子做准备，大家还是多

下些苦功吧。世上没有那么多捷径可走，相信去passion学习

的同学也不是为了捷径而来的，而是为了一个正确的方向。 
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