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试温馨小贴士【考生必看】 考前： 1、考试必备物品：准考

证、身份证（学生证）、2B铅笔（2支以上，笔要削得平一些

）、橡皮、圆珠笔或钢笔（两支以上）、能听广播的随声听

（检查电力是否充足，最好再多备两节电池，带MP3功能的

不要带）、手表（手机不允许带入考场）、小刀（开试题册

）、直尺（备用）、水笔（备用）以上这些东西考前晚上准

备好，和钥匙放一起。涂改液不用带了！ 2、考场路线：一

定要提前熟悉路线，查好行程。留有足够的时间前往考场（

把堵车、抛锚的因素全考虑进去），万一时间来不及，及时

叫TAXI（随身也可携带叫车电话）。 3、考前饮食：周五晚

上吃得清淡一些，以清爽、可口、易消化吸收为准（蔬菜、

清蒸鱼等）。百考试题提醒大家早饭一定要吃（热豆浆/牛奶

＋馒头等面类食物等），带上几颗巧克力（甜食有助于兴奋

，让自己发挥得更好）。 4、心理准备：以自信的心态去对

待一次新的挑战，不高估自己，也不贬低自己，认真对待，

尽吾志而无悔。 5、特别准备：pets考试前听一套真题听力，

把耳朵叫醒。 考中： 1、开考前去一次洗手间，不要再喝过

多的水。 2、进入考场，醒自己作到“四心” 一是保持“静

心”，二是增强“信心”，三是做题“专心”，四是考试“

细心”。如果自己还是觉得很紧张，捏紧你的拳头，再放松

，找到那种感觉。 3、发答题卡，仔细填好个人资料，姓名

、准考证号、A卷或B卷这三点要反复核查是否填写正确。 4



、考试中涂卡，仔细看好题号，边做题边涂卡，做完一部分

，再核对一下题号是否正确，如果不对，也只需要改一部分

，改答案时，一定要用橡皮擦干净，并且注意有没有擦到其

他题目，涂的时候深浅适中，不用太用力去涂。 5、答题时

，认真审题，明确要求，一定要高度集中注意力快速、准确

地认真读题。先易后难，增强自信心，千万不能在一类题、

或一道题上费时太多。尽量做完试题，分分必争要做到会多

少答多少，即使是没有把握也要敢于写，碰碰运气也无妨。

在标准化考试中，敢于猜测的考生有时也会取得较好的分数

。 6、笔写时，卷面整洁，不让扣分 答卷字迹工整，书写规

范美观，会引起阅卷老师愉悦感，增加评定的分数；反之则

会导致印象不好而扣分(特别是作文)。 7、认真检查，把好最

后一关要检查试卷要求、检查答题思路、检查解题步骤、检

查答题结果，特别是答题卡上是否有漏划，划错，跳划等现

象。 8、紧张时，就深呼吸吧。www.Ｅxamda.CoM考试就到

百考试题 附：公共英语考试时间：9月12、13日 一定要提前

到！！！ 我们一定能成功！祝大家一切顺利！ 2009年全国公

共英语四级考试大纲概述 2009年全国公共英语三级考试大纲

概述 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


