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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022_WindowsVis

_c100_644030.htm 对电脑有一定了解的用户，一定都不会对安

全模式感到陌生。当系统出现问题时，进入到安全模式后只

需要简单的操作，就可以让系统恢复如常。另外很多软件，

尤其是杀毒软件也都建议在安全模式内运行。但是对于前卫

的Vista系统安全模式，你又知道多少呢？ Vista安全模式的进

入方法 安全模式是windows系统的一个特殊模式，说它特殊

是因为在安全模式中，系统将尽可能地在最小模式运行，因

此很多第三方设备驱动和程序都不会在系统启动时加载。也

正是因为这些原因，在安全模式中才可以更好地维护和修复

系统故障。 要进入到vista的安全模式有两个方法，一是当系

统完成bios自检后迅速按下F8键，这样就进入到了系统启动模

式选择菜单，选择“安全模式”就可以了。此外也可以在正

常模式启动系统后，点击开始按钮并输入msconfig，接下回来

后打开系统配置，进入到系统配置/启动，勾选安全启动后按

下确定即可。这时会提示重新启动，点击“确定”后重新启

动系统即可自动进入到安全模式。 开机后按下键盘的ctrl键也

可以进入到启动模式选择界面，msconfig的方法同样适用

于windows xp系统，另外如果系统每次开机都自动进入安全

模式，去掉安全启动的勾选就可以解决了。 Vista安全模式的

分类 安全模式并不只有一种，它包含了以下几种常见模式，

当系统出现问题时就可以根据需要选择合适的安全模式了。 

安全模式：只加载系统最基本的驱动和系统文件，不支持网

络连接。 带网络连接的安全模式：在安全模式的基础上增加



了网络连接的支持，但部分网络软件无法正常运行，可作为

调试网络或检测恶意软件之用。 带命令提示符的安全模式：

可以说是最简单的安全模式，在登录窗口看到屏幕只保留了

命令提示符，该模式自然也不支持网络连接。 低分辨率视频

模式：在该模式下无法修改屏幕分辨率，但可以重新安装驱

动程序，适合显卡驱动异常时修复和卸载之用。 最后一次正

确的配置：根据系统上次关闭时的注册表和驱动程序来启动

系统，当设置出现异常时可以修复系统，但无法解决文件或

驱动丢失等情况。 Vista安全模式小技巧 1、快速还原系统

Vista系统如果无法正常启动，可以进入到安全模式还原备份

系统。依次进入到到“开始/所有程序/附件/系统工具/系统还

原”，选择合适的还原点后点吉下一步，根据提示即可恢复

系统到创建还原点时的状态了。此外也可以在“命令提示符

”内输入“%systemroot%\system32\restore \rstrui.exe，按下回

车后根据提示完成系统的恢复。 2、删除顽固文件或文件夹 

在vista系统中，经常会遇到某些文件或文件夹无法删除的情

况，会出现当前文件正在使用中的提示。其实无需借助第三

方软件，在“安全模式”中就可以轻松删除这些文件。进入

到安全模式后由于众多程序都不会随着系统加载，因此文件

的控制权自然得以释放，因此文件就可以正常删除了。在安

全模式中还可以更完全地卸载某些软件，或是彻底查杀病毒

。 3、卸载错误的驱动 驱动安装不正确不仅硬件无法正常使

用，还可能导致系统崩溃，尤其是硬盘或显卡等驱动。遇到

这样的问题就可以进入到安全模式中卸载已安装的驱动，这

样再次以正常模式启动系统后安装正确的驱动就可以了。“

安全模式”还可以让很多工作更高效，比如磁盘清理，碎片



整理或是重新分区等，当系统出现问题时不要惊慌，通过安

全模式也许就能让问题得以解决呢。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


