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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022_Win7_E5_8A

_A0_E5_BF_AB_c100_644052.htm 微软官方宣称，同样的硬件

配置下，Windows 7系统启动速度比Vista快20%，而且微软内

部已经实现了快速15秒启动，所以正式Windows 7的启动速度

可能会非常快。但是使用过beta、RC、RTM及其他版本

的Windows 7的网友们知道，根本不可能这么快!那到底是什

么原因呢?除去硬件老化和病毒侵蚀两个不可抗拒的主要因素

外，是否还有设置方面的原因呢?我们应该如何做才能加快系

统速度? 一、硬件配置达到建议的要求水平 要想流畅的运

行Windows 7，微软官方的建议配置是： 处理器CPU 安装64

位1G HZ及以上，内存2GB及以上，硬盘20GB及以上 ，显卡

支持 WDDM 1.0或更高版本，这些都是硬件方面的推荐配置

，如果你的硬件还满足不了这个水平，那运行起来Windows 7

自然是很慢。要加快系统速度，只有先升级电脑硬件。 二、

精简系统，减少不必要的程序和启动项 1、减少随机启动项 

随机启动项，可以直接在“开始菜单”- 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


