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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022__E8_8A_82_

E7_9C_81wind_c100_644108.htm 很多人发现装完win7系统之后

，即便未安装任何应用程序C盘占用空间已达到10G以上。其

实有很多东西是我们不需要的，这些东西从我们的电脑里去

除之后，一点都不影响系统，而且也大大节约了空间。下面

就来看看如何省出我们的硬盘空间： 1.删除休眠文

件hiberfil.sys 很多人经常没搞清楚究竟什么是电脑休眠。实际

上，电脑中有两种低功率运行状态，休眠和睡眠。我们电脑

常用的是睡眠功能,也就是电脑不用一定时间后,进入低功耗状

态, 工作态度保存在内存里,恢复时1-2秒就可以恢复到原工作

状态。这个功能是很实用的,也是最常用的。然而休眠是把工

作状态即所有内存信息写入硬盘，以4G 内存为例，即要写

入4G的文件到硬盘，然后才关机。开机恢复要读取4G的文件

到内存,才能恢复原工作界面。而4G文件的读写要花大量的时

间，已经不亚于正常开机了,所以现在休眠功能很不实用。而

休眠的HIBERFIL.SYS这个文件就是用来休眠时保存内存状态

用的。会占用C盘等同内存容量的空间（以4G 内存为例，这

个文件也为4G），所以完全可以删掉而不影响大家使用。 操

作方法: 以管理员权限运行CMD, 打以下命令: POWERCFG -H

OFF 即自动删除该文件。 （如何以管理员运行：在“所有程

序”－ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


