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而且有很多新功能。 不过，由于系统较新， 其中的一些功能

并不是很容易被人们所发现，所以我们把其中的一些最重要

的技巧和窍门创建成一个列表并且一步一步的向大家进行介

绍。 1. PC Safeguard 电脑守卫 我很少让其他人使用我的电脑

，因为我怕他们会把它弄的乱七八糟的，但是看起来，微软

已经替我考虑到这一点并且顺便解决了这个问题。PC

Safeguard不会让任何人把用户电脑的设置弄乱，因为当他们

注销的时候，所有的设定都会恢复到正常。当然了，他不会

恢复用户自己的设定，但是用户唯一需要做的就是定义好其

他用户的权限。 要使用PC Safeguard， 首先 控制面板--用户帐

户 接下来创建一个新的帐户，然后选择 "启用PC Safeguard" 然

后确定。 然后用户就可以安心的让别人使用用户的电脑了，

因为任何东西都不会被改变，包括设定， 下载软件 ，安装程

序。 2. 显示校准 很幸运， Windows 7 拥有显示校准向导功能

可以让用户适当的调整屏幕的亮度， 所以用户不会在浏览照

片和文本时遇到显示问题。之前的Windows上浏览照片时有

可能会出现亮度过大等问题。 现在问题解决了， 只要用户按

住 WIN R 然后输入 "DCCW"即可。 3. AppLocker 应用程序锁 

对于企业用户或者经常需要与其他人共用一台机器的用户而

言，AppLocker无疑是个绝佳的助手。WIN R运行gpedit.msc打

开本地策略组编辑器，计算机配置--windows设置--安全设

置--应用程序控制策略， 右键点击其中的一个选项（可执行



文件，安装或者脚本）并且新建一个规则即可。 4. 镜像刻录 

我们都有过在windows下进行镜像刻录的困扰，因为Windows

中并没有内置此功能，我们往往需要安装第三方的软件来解

决此问题。但随着Windows 7的到来，这些问题都不复存在了

。 我们所有需要做的仅仅是双击 ISO镜像，然后烧录进用户

光驱中的CD或者DVD中。 5.播放空白的可移动设备 默认情

况下，Windows7对空白的可移动设备是不会进行自动播放的

， 此选项可以通过点击 工具--文件夹选项--查看--取消 "隐藏

计算机文件夹中的空驱动器"的选择来更改。 6. 把当前窗口停

靠在屏幕左侧 这个新功能看起挺有用，因为有些时候，我们

会被屏幕中浮着的近乎疯狂的窗口们所困扰，并且很难把他

们都弄到一边。 现在我们使用键盘的快捷键就可以很轻松的

做到了。 按WIN 左键把它靠到屏幕的左边去吧。 7. 把当前窗

口停靠在屏幕右侧 按WIN 右键 可以把窗口靠到右侧 8.显示或

隐藏浏览预览面板 按 ALT P 隐藏或者显示浏览的预览窗口 9.

在其他窗口顶端显示小工具 按 ALT G 10. 幻灯片播放桌面背

景图片 如果用户像我一样懒或者无聊，那么用户会去时常的

更换用户的桌面背景，这浪费了很多时间。现在用户不需要

再这么做了，因为用户可以设置幻灯式播放了。右键单击桌

面--个性化设置--桌面背景 并且按住 CTRL的同时选择图片。

然后用户可以选择播放图片的时间间隔和选择随机播放还是

连续播放。 11. 让任务栏变成Vista样式 如果用户觉得任务栏

占用了用户屏幕的太多空间，用户可以选择把图标变小。这

样做, 右键单击开始按钮， 选属性--任务栏 选择 "使用小图标"

让Windows 7的任务栏既不合并又不显示窗口标题 12.合并任

务栏图标 如果用户打开了很多窗口或者程序， 工具栏的空间



可能不够用， 所以用户需要像是XP，vista的那样合并他们。 

方法， 右键单击开始按钮， 选属性--任务栏 选择 "在任务栏

满时分组"。 13. 多线程文件复制 如果用户是个更高级使用者

，用户肯定听说过Robocopy。Windows 7中就内置了此功能，

用户可以通过命令行来执行多线程复制。用户可以选择任意

数目的线程，就像 "/MT[:n],它的数值范围在1到128之间 。 （

在命令行 输入 ROBOCOPY /? 有具体用法） RoboCopy - 多线

程加快Windows 7中文件复制/传输功能 14. 最大化或者恢复前

台窗口 按WIN 上 15. 解锁被进程占用的文件 在Windows中，

删除文件时系统提示“正在被另一程序使用”从而无法删除

，这样的状况我们经常遇到。这是由于某个后台进程正在调

用该文件，此时只有结束该进程才可实现删除。那如何定位

该进程呢?通常情况下，我们需要借助诸如“冰刃”等第三方

工具。其实，在Windows 7中利用其“资源监视器”可轻松搞

定。 详细操作，参见：Windows 7下删除文件提示被占用？

系统内置工具搞定. 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


