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的日子越来越近了，想要使用，您准备好了吗？尽

管Windows 7在功能和界面上有了新颖的设计，对于长期坚

守XP甚至还没有尝试过Vista的用户来讲，是否就能快速上手

，恐怕还得适应一番才能下定论。尽管有些文章宣

称Windows 7在硬件的兼容性上已经超过了90%，但对于那些

“偏门”的配置，是否就能一步安装到位呢？对于生手，您

是否更加倾向于双系统或者多系统同时存在？也许您并不喜

欢Windows 7，又打算卸载后重新装回熟悉的系统。接下来就

一起看看该怎么对付这个微软新一代系统的安装与卸载。 一

、单系统篇 1、全新安装 对于个人用户来讲，经过我们的试

用体会，建议您选择全新安装，而不是在XP或者Vista系统基

础上进行升级。这也是出于升级后一些软硬件的兼容性是否

具有保证的考虑，并且全新安装的速度要比升级安装快，设

置更为简单。对于大多数用户，安装前，除了要备份好硬盘

尤其是系统盘的数据之外，就是要准备一张Windows 7的安装

光盘，并且具备启动计算机功能，你可以通过购买的正版光

盘直接引导，或者自己刻录一张镜像光盘。用光盘引导计算

机按照提示操作，绝大多数用户都能完成这些简单的操作设

置，我在自己的计算机上安装了20分钟，就已经完全可以使

用这个Windows 7系统了，你也试试看自己的机器是否能更快

完成。 在Windows XP中安装Windows 7 使用光盘安装是最简

单的一种方式，另外就是硬盘安装。如果你的计算机上之前



已经有XP或者Vista系统，通过一些工具直接运行硬盘上

的ISO文件即可。如果没有系统，也没有光盘，那就发扬一

下DIY能力吧 2、卸载 对于只安装Windows 7系统需要卸载更

换其他系统时，需要插入Windows 7系统光盘，选择光驱启动

删除Windows 7系统分区，再选择安装原来自己比较习惯的系

统。 二、双系统篇 我们所要介绍的双系统主要是

指XP/Windows 7，对于安装双系统的用户如何对Windows 7进

行重装或者卸载呢。 1、重新安装 重新安装Windows 7的方法

比较简单，首先进入XP系统后，可将Windows7系统分区直接

格式化，然后插入系统光盘(或者从硬盘读取安装文件)重新

安装Windows 7，安装后会自动覆盖系统引导项，比较简单方

便。 2、卸载方法 对于双系统，卸载Windows 7时，同样可以

先启动进入XP系统，在光驱中放入Windows7安装盘(当然也

可以采用虚拟光驱加载Windows 7的ISO镜象文件)，然后以用

管理员帐户运行“命令提示符”，键入 X:\boot\bootsect.exe

/nt52 all /force(X代表光驱盘符，或者虚拟光驱盘符)，这样可

以顺利将双系统引导启动菜单删除。最后将Windows 7文件和

相关的文件夹删除，或者直接格式化Windows 7系统所在分区

即可。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


