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Windows_c100_644206.htm 在Windows 7系统默认情况下，系

统托盘处是不显示星期几的，只有当用户将鼠标指向后，系

统才显示。对此，很多Windows 7用户都试图借鉴Windows XP

下的方法予以修改，但结果往往不是很令人满意。其实，并

不是Windows 7系统不显示，按照比较普遍的说法是“任务栏

不够长，所以Windows 7不显示星期几”。百考试题论坛 自

定义方式： 在控制面板中，双击“区域和言”，在的打开的

对话框中，单击“更改排序方法”。 随后，系统将会打开一

个“自定义格式对话框”： 对比后你会发现，其实就是将日

期的显示格式缩短了。之所以这样做，就是为了满

足Windows 7对“任务栏不够长就不显示星期几”的限制。 

但按照前面介绍的方法设置后，并不能完美解决显示星期几

。还需要解锁任务栏，然后调整任务栏的高度。 编辑特别推
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