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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022_Windows7_E

6_8E_c100_644242.htm Windows 7惊艳般的桌面和任务栏相信

已经令大家侧目，而对Windows 7的兴趣自然也会越来越浓厚

。七仔也跟大家一样，已经完全被这个名字中同样含有“7”

的操作系统所吸引，继续对其进行探索。今天，七仔就将与

大家一起来探索Windows 7的开始菜单，它是否同样会给我们

带来许多的新鲜感与惊喜呢? 事实上，在桌面的初体验中我们

就已经可以感受到开始菜单的变化开始菜单从过去简单的按

钮，变成晶莹剔透且带有动画效果的的Windows徽标圆球，

而如果打开开始菜单，你会发现更多的外观上的变化：梦幻

的Aero效果、晶莹的关机按钮、美观的个人头像，当然还有

谐调的配色风格。 相信外观一定已让你眼前一亮，但是不仅

仅是外观，在易用性、功能等许多方面，Windows 7开始菜单

也不断地变化，有许多新的使用方式、新的功能被融入到其

中。 大家都还记得在任务栏中我们所介绍的“JumpLists”吧?

这个功能同样存在于开始菜单中，我们就首先来看看开始菜

单中的“JumpLists”。我们知道在Windows XP的开始菜单中

，有一个“最近打开的文档”菜单项中，系统会将最近打开

的文件快捷方式都汇集在这个二级菜单中.而在Windows 7中

，这个功能溶入于每一个程序中，变得更加方便。单击“开

始”按钮，我们就可以看到这里记录这最近运行的程序，而

将鼠标移动到程序上，即可在右侧显示使用该程序最近打开

的文档列表，点击其中的项目即可用该程序快速打开文件了

。 这样的新功能无疑将提高我们的操作效率，而更进一步地



，我们还可以发现其中的细节。当将鼠标指向某个文件时，

可以看到其右侧会有一个图钉的按钮，点击该按钮后即可将

该文件“附加到列表”，也就是固定在列表的顶端，如同图2

上那个命名为“tag”的文件一样。 在开始菜单中，最近运行

的程序列表是会变化的，而如果有一些经常使用的程序，我

们也可以将其固定在开始菜单上。方法很简单：在程序上点

击鼠标右键，然后选择菜单项“附到开始菜单”即可。完成

之后，这个程序的图标就会显示在开始菜单的顶端区域，如

同图3中的傲游浏览器与记事本的图标一样。 点击“所有程

序”，我们会发现Windows 7开始菜单的程序列表放弃

了Windows XP中层层递进的菜单模式，而直接将所有内容置

放到开始菜单中，通过点击下方的“所有程序”来进行切换

。这样的变化虽然看似并不起眼，但是在长期的使用中你会

感到它的确更加方便。 在整个开始菜单显示中，关机按钮设

计得非常精致，且通过右侧的扩展按钮，我们可以快速让计

算机重启、注销、进入睡眠状态，同时也可以进入

到Windows 7的“锁定”状态，以便在临时离开计算机时，保

护个人的信息。对于这个全新的关机按钮，它方便快捷，七

仔对其非常满意。 在开始菜单下方的搜索框，可谓

是Windows 7功能的一大“精华”，如同七仔一样，在其中依

次输入“i”、“n”、“t”⋯⋯这时你会发现开始面板中会

显示出相关的程序、控制面板项以及文件，且搜索的速度也

颇为令人满意。仅此一次操作后，你一定已经会驾驭这个搜

索功能了吧?没错，它的使用就是如此简单，但是功能却十分

强大! 当然，Windows 7的开始菜单也可以进行一些自定义的

设置。如果你担心开始菜单中的JumpLists功能会泄露隐私，



那么你可以在开始菜单上点击右键，进入设置界面后，取消

显示最近打开程序和文件列表.在这个界面上点击“自定义”

，我们还可以看到一系列的开始菜单项显示方式的设置，如

我们将“计算机”设置为“显示为菜单”后，回到开始菜单

中，我们就可以看到如图8的显示效果“计算机”选项后多了

二级菜单，可以直接进入各个分区。 经过一番探索后

，Windows 7的开始菜单一定也令你很满意吧?或许你会说有

一点小小的遗憾，就是我习惯使用的“运行”命令怎么消失

了呢?七仔也有同感，那么我们就把它重新找出来吧!在自定义

开始菜单的界面中，将滚动条拉到最下方，我们可以看到“

运行命令”的选项，勾选它后即可在开始菜单中重现“运行

”选项了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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