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Windows_c100_644372.htm 在很多科幻片中都有相同的一幕，

主人公使用的电脑没有鼠标和键盘，只要对电脑说话就能下

达各种命令。现在告诉大家，你也可以这样。这不是科幻片

，只要你的电脑里面装了Windows 7就行！ 在Windows 7中，

有一个语音识别功能可以让我们彻底抛开鼠标和键盘，只用

语音控制电脑，完成编辑文档、使用软件等一系列操作。 玩

声控 磨刀不误砍柴工 在Windows 7当中，语音识别已经成为

一项非常重要的应用。我们可以在控制面板中找到“语音识

别”选项，此外还可以通过在开始面板当中的搜索栏输入“

语音识别”来运行它。 通过“开始”菜单调用语音控制 推荐

大家在第一次使用语音识别时，首先设置好你的麦克风，工

欲善其事，必先利其器嘛，对吧?然后，基本的语音教程也是

你掌握语音识别应用方法的关键，这个学习整个过程大概需

要10分钟。当然了，如果你实在没这份耐心，也可以直接点

击语音识别面板当中的“打开语音参考卡片”来查看一些常

用的操作命令。 常用命令都可以在这里找到 提示：初次使用

语音识别，建议你在设置麦克风时开启“启用文档审阅”选

项，以便提高语音识别精度。 接下来，为了进一步提高语音

识别的精度，强烈建议大家点击“训练您的计算机以使其更

了解您”链接，启动“语音识别声音训练”程序。马跑得快

，也需要跟主人的默契配合不是么?要让这匹“快马”更听你

的话，多下点工夫让它适应你才是硬道理。 语音识别 基础训

练很更要 温馨提示：语音识别训练程序当中提到，你要像电



视播音员那样字正腔圆地说话，才能更有利于计算机识别你

的声音。这一点对于很多人来说显然有点“不人道”了!事实

并非如此，只要你多训练几次，略有方言口音，甚至就是方

言口音，只要不是生僻的词组，一样可以很好地识别! 录文字

动动口就成 你的基础工作都做完了吗?下面就真刀真枪地编辑

一份文档吧!这里以打开写字板，输入一段文字为例。 首先，

打开写字板的操作，只需要说“打开写字板”，就会直接启

动写字板程序。这时就进入了编辑状态，有点小激动吧?呵呵

，别急，接下来，我们就可以动嘴说，让计算机“动手”做

了。 常用程序 直接说出来即可运行 第一句话是“牛牛今天很

高兴”，结果它给写成了“命令今天很高兴”，真不给面子! 

错误文字可以及时修改 “选择命令”说完，“命令”两个字

就被选上了，然后再说“牛牛”，就会弹出替换面板并显示

可以替换的字词。如果依然没有准确的字词，可以直接再说

一次，面板当中的选项即可更改。找到合适的字词之后，就

可以说编号，并说“确定”就完成修改了。很快，一段文字

就完成了。 语音录入文字 快速轻松 温馨提示：文字录入开始

阶段，可能会产生不少错误的字词，但随着你应用语音识别

次数的增加，准确率会越来越高，录入速度和效率也就更高

。 玩操作 两句话的事 昨天夜里看了两部电影，不过这次没有

再像以前那样，爬出暖暖的被窝，去切换影片或者关闭电脑

。美美地享受了一次躺在床上的“远程控制”，感觉真的不

是一般的爽!怎么控制的? 这里以射手影音播放器为例。第一

部影片播放完成后，只需手里捧着心爱的麦克风说“空格”

以暂停影片(避免影片的声音影响操作，其实经测试，语音识

别基本可以忽略其他非语音的声音)，然后再说“鼠标右键单



击窗口”，就可以弹出操作菜单。 调出程序菜单 实现远程控

制 接下来，就跟操作其他程序一样了。“显示编号→1→确

定”，就可以打开选择窗口，再说“显示编号→双击29”，

就可以打开新的影片了。 “显示编号”是最常用的重要命令 

两部影片看完，一句“关闭窗口”就可以直接关闭播放器。

关闭计算机的操作就简单了，依次说“开始→显示编号→18

→确定”，就准备做美梦去了!哎呀，等等!“停止关机”!忘

记说“洗脸刷牙”啦! 关机炒作很简单 提示：不同的播放器

相关的命令和操作可能稍有不同，大家可以自己尝试。不过

一般情况下利用一些常规的命令都可以完成。此外，经测试

，语音识别对于音乐和电影当中的人声都会比较好地过滤，

因此看电影或听音乐的同时，也不会影响你的语音识别。
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