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https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022_Windows7_E

6_93_c100_644532.htm 平时用电脑，我们常常在离开时选择关

机，笼统地认为这样既省电又安全。不过这只是大家的习惯

性做法，很多人并没有思考过这种做法是否合理。其实

自Windows XP(以下简称WinXP)系统开始，微软就提供了“

待机”和“休眠”功能，而到了Windows 7(以下简称Win7)，

这一功能更得到了加强，提供了更多丰富的模式可供选择。

下面我们就来看看在哪些不同情况下我们应该为Windows7选

择什么样的“睡”法。 一、短暂离开用“睡眠” 让电脑小憩

一会儿 平时使用电脑，常常有这样的情况：偶尔需要离开一

段时间，或长或短，不是很固定，比如中午或晚上吃饭的时

候就是如此。而此时如果关机的话，显得有些小题大做，因

为回来的时候很多程序、网页又要重新打开，可是如果不关

机，电脑又是白白开着浪费电，如果再有什么事儿耽搁一下

，时间从一个小时变成两个小时也不一定，那不就更是浪费

了!真有点左右为难，怎么办？其实这时候你只要启用系统的

睡眠功能就好了。 进入睡眠状态后需要唤醒时，只需要按一

下电源按钮或者晃动一下USB鼠标就可以快速恢复离开前的

工作状态，继续开始工作。速度可要比关机之后重新启动快

多了!而且睡眠前所有的工作都可以继续，而不需要重新启动

。同时，进入睡眠状态后，电脑将只有内存通电，用以保存

工作状态的数据，而其他硬件则全部断电，因此耗电量非常

低。 什么是“睡眠”？ 电脑在睡眠状态时，将切断除内存外

其他配件的电源，工作状态的数据将保存在内存中，这样在



重新唤醒电脑时，就可以快速恢复睡眠前的工作状态。如果

你在工作过程中需要短时间离开电脑，那么可以使用睡眠功

能，一方面可以节电，另外一方面又可以快速恢复工作。 不

过需要提醒你的是，因为睡眠状态并没有将桌面状态保存到

硬盘中，所以如果在睡眠状态时断电，那么未保存的信息将

会丢失，因此在系统睡眠之前，你最好把需要保存的文档全

部“Ctrl S”保存一下，以防万一。 提示：启用睡眠功能的方

法有两种，一种是在开始菜单的关机按钮当中直接点击睡眠

，另外一种是在计算机电源管理当中设定时间，只要电脑一

直没有人操作并达到了这个设定的时间后，就会自动进入睡

眠状态。 此外，启用休眠、混合睡眠和离开模式的方法均与

启用睡眠功能的方法类似。 二、长时间不在用“休眠” 让电

脑睡个好觉 除了短时间离开电脑，有时候我们可能还会离开

更长的时间，例如外出办事，甚至可能一天都不在电脑旁，

那么这个时候到底关不关机呢？关机的话，电脑中打开的程

序、文档、网页、资料等等在下一次开机的时候又要重新打

开!不关机，如果一天都不回来，电源一关，全部数据都Over

了，即便是用睡眠也不行啊!怎么办？很简单!启用另外一个实

用功能“休眠”! 相比睡眠功能是将数据保存在内存中，休眠

功能则是将数据保存到硬盘中，进入休眠状态后，所有配件

都不通电，所以功耗几乎为零!而且在休眠状态下即便断电，

也不会影响已经保存的数据，在电脑唤醒时，所有工作依然

可以正常恢复。同时，因为数据是保存在硬盘中，所以唤醒

的速度也要比重新启动电脑快得多。 什么是“休眠”？ “休

眠”是一种主要为便携式计算机设计的电源节能状态，这种

状态下会将打开的文档和程序保存到硬盘的一个文件中(可以



理解为内存状态的镜像)，当下次开机后则从这个文件读取数

据，并载入物理内存，这个文件和物理内存一样大小。由于

休眠时内存写入的文件是一个磁盘文件，读取时速度要比正

常启动时访问磁盘的效率高很多，所以要比正常启动快很多

。 另外必须要说的是，启用休眠功能后，将在系统盘生成一

个同你的内存大小一致的休眠文件，用以存储内存当中的数

据，用户应当注意自己的系统盘是否有足够空间。为了系统

的稳定运行，可用空间应占系统分区的10%左右，即50GB的

系统分区应至少有5GB的可用空间。 提示：如果长时间不用

电脑，最好是选择关机。另外，一些联网的程序，例如需要

登录的Web应用程序、即时通信软件(多数即时通信软件可以

在恢复后自动重新连接，但是不能保存原来的对话窗口)和很

多网络管理程序在恢复以后可能会出现无法正常使用的情况

，因此最好在系统休眠前退出这些程序。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


