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_B8_AD_c100_644676.htm 如何优化内存的管理，提高内存的

使用效率，尽可能地提高运行速度，是我们所关心的问题。

下面介绍在Windows操作系统中，提高内存的使用效率和优

化内存管理的几种方法。 方法一：调整高速缓存区域的大小 

可以在“计算机的主要用途”选项卡中设置系统利用高速缓

存的比例(针对Windows 98)。如果系统的内存较多，可选择

“网络服务器”，这样系统将用较多的内存作为高速缓存。

在CD-ROM标签中，可以直接调节系统用多少内存作

为CD-ROM光盘读写的高速缓存。 方法二：监视内存 系统的

内存不管有多大，总是会用完的。虽然有虚拟内存，但由于

硬盘的读写速度无法与内存的速度相比，所以在使用内存时

，就要时刻监视内存的使用情况。Windows操作系统中提供

了一个系统监视器，可以监视内存的使用情况。一般如果只

有60%的内存资源可用，这时你就要注意调整内存了，不然

就会严重影响电脑的运行速度和系统性能。 方法三：及时释

放内存空间 如果你发现系统的内存不多了，就要注意释放内

存。所谓释放内存，就是将驻留在内存中的数据从内存中释

放出来。释放内存最简单有效的方法，就是重新启动计算机

。另外，就是关闭暂时不用的程序。还有要注意剪贴板中如

果存储了图像资料，是要占用大量内存空间的。这时只要剪

贴几个字，就可以把内存中剪贴板上原有的图片冲掉，从而

将它所占用的大量的内存释放出来。 方法四：优化内存中的

数据 在Windows中，驻留内存中的数据越多，就越要占用内



存资源。所以，桌面上和任务栏中的快捷图标不要设置得太

多。如果内存资源较为紧张，可以考虑尽量少用各种后台驻

留的程序。平时在操作电脑时，不要打开太多的文件或窗口

。长时间地使用计算机后，如果没有重新启动计算机，内存

中的数据排列就有可能因为比较混乱，从而导致系统性能的

下降。这时你就要考虑重新启动计算机。 方法五：提高系统

其他部件的性能 计算机其他部件的性能对内存的使用也有较

大的影响，如总线类型、CPU、硬盘和显存等。如果显存太

小，而显示的数据量很大，再多的内存也是不可能提高其运

行速度和系统效率的。如果硬盘的速度太慢，则会严重影响
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