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，学了10多年的英语，我怕总觉得没有抓住学习的要领，虽

然花了很多功夫，也吃了不少的苦，但是效果纵使差强人意

，从中考到高考再到四六级，哪次不是为了考试而做无数的

试题，背无数遍单词？可是每次都没有真正的进步，中考高

考勉强过关，四级则考了三次，六级至今都没过，最可气的

是考研，竟然因为一分之差而名落孙山，这些恼人的事实不

是因为我懒惰(每次考试前我都做了很多很多的卷子，也常拿

着单词本猛背)，而是因为我笨(没有真正的掌握方法，每次

都是死记硬背)，以至于发展到后来，英语成为了我害怕的东

西，有的时候要参加考试了，为了求得心理平衡，只好拿着

“试卷集”、“单词本”糊里糊涂的去看，去做，为的只是

告诉自己没有少花时间再英语上。而做试卷和背单词又缺乏

系统性，常常是为了求数量(这样可以安慰自己)而从来不去

分析阅读的题目错在哪里，又为什么会错，甚至有很多时候

连文章都没看懂就胡乱作答，想的只是赶快对一下答案，看

自己有没有提高(这样的心理有点类似“拔苗助长”的成语)

。记得考研的时候做280篇(好像是这个名字)自己算好进度，

而做的时候又自己欺骗自己，只求把题目赶快弄完，好“完

成任务”，这样即使做了100篇，也始终没有多大的提高(后

来我的确做了100多篇，可是水平反而下降了)，然后又因为

考试的失利而更加气馁和急躁，越发想“一步登天”。一下

子把英语搞好。 俗话说“欲速则不达”，这样的恶性循环不



仅让我苦不堪言，而且浪费了我大量的宝贵时间和精力。直

到我接触到网络上的“超精读”概念，我才恍然大悟，原来

自己一直在努力的跑，可是跑的方向错了，难怪会南辕北辙
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