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6_88_90_E8_84_89_E8_c22_644282.htm （一）脉位：脉位是指

脉动部位的浅深。当外邪侵入机体时，邪在肌表，脉较浮；

外邪深入于里时，脉较沉；内伤杂病脉位多不浮。 （二）脉

率：脉率是指脉搏频率的快慢。脉率的快慢与病性、情绪、

运动、饮酒、睡眠等因素有关，发热脉数，阳虚脉迟，情绪

激动、运动、饮酒可致脉率加快，睡眠则使脉率减慢。 （三

）脉形：脉形是指脉动的轴向长短，径向的粗细等形态。脉

形主要与血管的充盈度、脉搏搏动的幅度及紧张度等因素有

关。 （四）脉势：脉势是指脉脉搏应指的强弱、流畅等趋势

，与心脏收缩力和外周阻力有关，同时也与全身气血盛衰有

关。 （五）脉律：脉律是指脉动周期间隔时间的规律性。在

常见脉象中脉律不规则的脉有结、代、促、涩、散等。 更多
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