
十二种常见脉象简述中医执业医师考试 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/644/2021_2022__E5_8D_81_

E4_BA_8C_E7_A7_8D_E5_c22_644283.htm 浮脉：浮脉的部位

表浅、浮在皮肤上，手指轻按即可摸到搏动，重按稍减，但

不空泛无力。总之，浮脉是脉搏动的部位浅显，有的甚至看

得到搏动，摸到浮脉表示病人有外感，其病轻浅，外邪刚进

入人体，人体的正气尚强，与外邪相争斗，将脉气鼓动于外

，所以脉象显浮而有力。如果表证脉现浮而无力，说明患者

平时体虚，卫气弱，这样的表证就叫表虚证。若久病见脉浮

而无力，摇摇晃晃的，是阳气浮越，病情危重的表现。 沉脉

：沉脉与浮脉相反，脉象显现部位较深，轻按不明显或无搏

动的感觉，重按才有明显搏动的感觉。沉脉主里证，沉而有

力主里实，说明内脏的邪气盛，正气也不很弱。沉而无力，

表示里虚证，里虚是指正气虚。脾气虚、肾气虚，都可见沉

而无力的脉。四肢水肿的脉也可以沉，所以脉沉还有水饮为

患。 迟脉：迟脉是指每一息脉跳动不足四次，即每分钟脉跳

在六十次以下。这种跳得很慢的脉，表示寒邪为 患。寒则血

凝，使血气运行缓慢，所以脉搏跳动也慢。迟而有力是实寒

证，即实实在在的寒邪致病。迟而无力是虚寒证，主要是阳

气虚弱，无力推动血液运行。这种寒是因为阳寒引起的，如

冬天的寒冷，是因为阳光弱一样，并非实在的寒邪或寒水，

所以脉现迟而无力。 数脉：数与迟相反，指一息脉跳五次以

上，即每分钟脉搏在九十次以上。脉搏动快，是有热的反映

。数而有力为实热。邪热鼓动，血流加快，热邪与正气搏斗

，所以脉快而有力。数而无力为虚热。这种热不是来自外界



六淫之热邪，而是内脏阴阳失调产生的虚热。阴虚内热，脉

现细数无力。阴虚，脉管中津液阴血都不充盈，所以脉细小

，虚热虽可使血流加快，但鼓动无力，所以脉即细小又快而

无力，是阴虚内热或阴虚火旺的典型脉象。虚阳外浮，也可

现脉数大而无力。虚阳外浮常是由阴盛格阳，阳气不能入于

阴，而向外浮越，这无根之火，如那无油的灯火样，快熄灭

之前，火焰要向上窜几下，显得特别明亮，可是很快就灭了

。虚阳外越也是如此，那快消失的虚阳向外浮越，使脉形浮

大而数，但散乱无根，即无力，又不均匀。这是人将死亡的

先兆，应及时抢救。 细脉：细脉是指脉管在指下感觉细小，

有的形容脉细如丝，但脉起落搏指明显，能分清次数。其特

点是脉窄，波动小。脉细主虚证。主要指阴虚、血虚，阴血

不足脉管不充盈，所以脉现细小。阴阳气血都不足的久病虚

证，脉也细小。点单纯的阳虚气虚，脉现沉微，阳虚气虚较

重出现阳亡气脱的危险阶段时，脉反现浮大无力。水湿较重

的病人，由于水湿充斥皮肤，脉管受到挤压便显得细小，但

细而柔软。与细脉相反的是洪大脉，指下感觉脉宽大，波动

也大，如波涛汹涌，脉跳起搏指有力，落下时较深，起伏较

大。多见于高热病人，且与数脉同时出现。 濡脉：濡脉是脉

显浮细而柔软。柔软是濡脉的主要特点，好像手按到松软的

海绵上一样，所以濡脉又叫软脉。濡脉主要指湿邪为病，湿

邪在表壅阻脉道，气血被困，所以脉浮细而软。若脉濡而缓

，多为湿邪困脾。也有气血虚见濡脉的，所以必须结合症状

全面分析。 弦脉：弦脉就如按到琴弦一样，绷得较紧，端直

而长，直起直落。弦脉是肝胆病的主脉，肝为刚脏，病则经

脉筋经紧急，所以脉端直而弦。痛证脉也多现弦象，因胃腹



痛多是肝气横逆克伐脾土所致。此外，痛证多由寒邪引起，

寒主收引，使经脉绷急，故脉弦。痰饮停留在肝经所过的两

肋，称为悬饮，也现弦脉。现代称的动脉硬化的病人，更是

典型的弦脉。 滑脉：滑脉是脉来流利，应指圆滑，如珠走盘

，滚滚滑利。滑脉主痰、痰饮。因为痰饮内阻，在正气不虚

的情况下，可出现气血涌流，所以脉显滑利。高烧病人，热

鼓血行，脉也滑利，妇女受孕之后，气血涌流以养胎儿，更

可见典型的滑脉。 涩脉：涩与滑相反，脉来艰涩，如轻刀刮

竹，滞涩不滑利。脉涩而无力，主精亏血少，脉道不充，血

流不畅，所以脉气往来艰涩。脉涩而有力，主气滞血瘀，脉

道受阻，血行不流利，故显涩象。 结脉：脉来缓慢，有不规

则的歇止现象。结脉主寒痰、瘀血、包块，这些有形的邪气

阻滞脉道，使气血流通缓慢，而且时停时止。若脉结无力，

又为心血虚心气虚，推动血行无力的脉象。若偶尔出现一次

歇止停跳现象，其人又无其它不适的症状，则不作病论。若

脉来缓慢，歇止停跳又多，病情较重，当于重视。 代脉：脉

来缓慢而有规则的歇止，即止有定数，如每跳五次停一次；

或每跳三次停一次，甚至有每跳二次停一次的。代脉主脏气

衰微，其病危重。有时痛证、惊恐也可出现代脉，那是心气

失和，脉气不相顺接所致，其病不一定严重。总之，代脉多

是心气绝，心脏病的表现。 促脉：脉来急救有不规则的间歇

。热性重病，热势灼盛，迫血快流，所以脉跳得很快，一般

在六次以上。但热邪耗气伤津，损伤脏器，所以脉快中时有

歇止。凡气、血、痰、食、肿、痛等实热证，均可见促脉而

有力。若脉促而无力，则又是脏器虚损的表现。 以上讲的是

单个脉象，临床上一个病人往往同时出现几种脉象。反映的



病，是各个脉主病的综合。如脉浮数有力。浮脉主表，数脉

主热，有力是实邪不是虚证。所以浮数有力的脉是表热证的

反映，属风热病初起的阶段。又如脉弦缓，弦主肝病，缓为

脾脉，弦而且缓，多属肝木克脾土之病。 更多信息请访问：
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