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_E4_B8_B4_E5_BA_c22_644915.htm 1.病因：急性胃炎是由多

种病因引起的急性胃黏膜炎症。目前已知有：①感染；②药

物；③应激；④乙醇；⑤变质、粗糙和刺激性食物；⑥腐蚀

性物质；⑦碱性反流；⑧缺血；⑨放射；⑩机械创伤等。 2.

发病机制：主要是由于有害因素直接或间接地削弱了胃黏膜

防御机制的某些成分，即损伤因子与防御因子间的平衡遭破

坏。例如：①非甾体抗炎药、某些抗肿瘤药、口服氯化钾或

铁剂等，直接损伤胃黏膜上皮层或通过抑制环氧合酶而抑制

在维护黏膜屏障完整方面起重要作用的生理性前列腺素的产

生。②严重创伤、大手术、大面积烧伤、颅内病变或多器官

功能衰竭等引起胃黏膜屏障受损。③乙醇等直接引起黏膜屏

障破坏。④十二指肠液反流至胃腔，胆汁和胰液中的胆盐、

磷脂酶A和其他胰酶参与胃黏膜屏障的破坏。⑤急性感染引

起急性感染性胃炎。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医
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